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10279,

som har praktisert i 58 ar

;

han kontoret fullsatt PaSIentene ¢nsket a
sikre seg medisiner fra sin trofaste lege. I
disse mfu;ensatlder har det gatt litervis av
den kjente Dr. Hval spesial. En legeg;]er-
ning er slutt, en epoke er over.

- Lgrdag 31. desember, selveste nyttirsaf-
ten ble et vendepunkt i livshistorien til dr.
Even Hval pa Bjgrkelangen. Den snart 85 ar
gamle legen tok avskjed med sine mange
pasienter. Etterat Hval kunng;]orde opphgr
av legeprak51sen etter 58 ars tjeneste hadde

e

Per Erik Nilssen

Even Hval kommer fra en
meget sterk slekt pad Hade-
land, Hans bestefar ble 99 ar,
foreldrene omkring 95 A&r.
Hans sgsken ligger ogsd i 80
og 90 drene. Dr. Hval har aldri
skoftet sin legegjerning en
eneste dag pa grunn av syk-
dom fgr 3. mai 1973. Da ble
han involvert i en bilkollisjon
slik at han fikk fgle pasient-
siden ogsa. Han knuste vitale
deler i venstre hoft, brakk tre
rygghvirvier og padro seg fire
brudd i hver fot, foruten
brudd i hgyre skulder. De fle-
ste ante at den vel 70 4r gamle
legen neppe ville praktisere
mere. Men da tok de feil. Han
ble operert pad Sentralsyke-
huset i Akershus dit han selv
hadde sendt s& mange, og fikk
satt inn proteser. Smertene
var sterke. Flan kom hjem til
Bigrkelangen i rullestol etter
fem uker, og tok opp lege-
praksisen umiddelbart il

tross for at han fortsatt var -

gipset. Hval ble aldri forngyd
med hofteoperasjonen og dro
til Kronprinsesse Marthas in-
stitutt i Oslo for en ny runde:
Siden den tid har han sluppet
hvilesmerter. Han méatte leve
resten av livet med et betyde-
lig handikapp, men han opp-
ga ikke legegjerningen. Pasi-
entene telte mere for ham enn
hans egne bevegelsespro-
blemer. Arbeid er den fineste
form for terapi ogsa for gamle,
syke og eldre. Jeg er sd hjer-

. tens enig med finansminister;

Berge nar han sier at: arbelds-
moralen i Norge m& opp. V1
nordmenn har levd over evne.
Reduseringen av arbeids-
tiden har vi ikke hatt rad til
og er arsak til en gkonomiske
miseren, hevder Hval.

Mange akademikere
i en bygd

Even Hval er fgdt pd Gran
pé Hadeland og skulle egent-
lig blitt bonde etter faren. P&
den tid tok gutter i familien
og i nabolaget akademisk ut-.
dannelse. Det var inn. I 1gpet
av en 10 arsperiode tok atte
legeutdannelse, tre prester og
fem veterinerer. Faren ble ty-
deligvis oppsatt av dette og
mente at Even kunne ta areti-

um. Han kortet av halvannet””

ar pd lesetiden. Etter artium

.syslet han med tanker om, &

bli prest, men faren sa at lege

burde han bli, og slik ble det.

Han fikk legelisens i 1930, og
praktiserte i vikariat pa Opp-
egird, Nedre Eiker og Tys-
sedal. Dro en sesong som lege
pa hvalfangst. Her hadde han
omsorgsansvaret for 250
mann under .primitive for-
hold. Cape Town 12 dggns sjg-
reise fra Arktis var neermeste
behandlingsted.  Behandlin-
gen av skader og tanntrek-
king. Det siste ogsad endel av
praksisen da han kom til Bla--
ker i 1932, Neermeste tannlege

var pa Sgrumsand, oghan var

ikke god til & trekke tenner. I

1932 inntraff en hard infulen- #

sa epedemi som ofte endte
med lungebetennelse. Det var
da jeg komponerte Dr. Hvals
spesial, en sterk hostemedisin
Den inneholder hjertestimu-
lerende og hostestimulerende
samt lgsende medisin. Den er
sa sterk at det er viktig at
man fglger bruksanvisningen.
En kar nede i Blaker hadde
forvekslet teskje med spise-
skje. Etter to dager ringte han
tilbake til Hval og sa at den
medisinen var virkelig bra. La
meg fi en flaske til. Jammen
du har veligjen av den ?. Neij,
svarte.mannen. Jeg tok fire
spiseskjeer om dagen, og sov
resten av tiden, svarte han.

Det har skjedd mye siden
Hval etablerte seg 1 Blaker.
Da var det vanlig med karjol
om Ssommeren og slede om
vinteren. I 1932 kKjgpte han sin
fgrste bil, en Crysler. Med den
dro han rundt i et vidstrakt
distrikt.
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"Vltenskapéilge Cale

fremskritt .
BIir vi aldri kvitt sykdom"
Vitenskapen har underveis
funnet opp vaksiner mot
mange sykdommer, som gjen-
nom tidene har veert liv-
struende. Koppene forsvant,
tuberkulosen, menneske-
hetens svgpe, fikk man ogsa
bukt med. Vi har fatt vaksine
mot meslinger, kusma, stiv-
krampe, poliomyelitt, rgde
hunder, tyfus og kolera. Det

er forskning og utvikling og .
- "stadig forbedringer av mi-

kroskopet som har fart til
landevinninger. Vi har fatt en
form for mikrokirurgi hvor
man bl.a. kan foreta inngrep i
hjernen og sy pa lemmer som
er mistet. Laseren gjgr det
mulig 4 fijerne svulster og
stoppe blgdninger pa enklere
madte enn fgr. Ultralyd er fint

b))

hjelpemiddel til & pavise feil
og mlsﬁdannelser av foster pa&
et tidlig stadxum

Feil kosthold .

En tid utgjorde hjerte/kar-
sykdomrnene 20 %, idag er den .
52%. Vesentligste arsak til
denneé folkesykdommen er fei-
laktig kosthold. Vi spiser for
mye mat med dyrisk fett;og
sukker. De gker kolestero-
linnholdet i blodet. Forhgyet
blodtrykk som fglge av over-
vekt bidrar ogsa til & hgyne
sjansene for denne sykdom-
men. Rgyking, stress og for li-
te mosjon hgrer ogsd med til
bidragene. Vi ma radikalt for-
andre vart kosthold. Spis me-
re grovbrgd, sammalt mel,
fisk, grgnnsaker og frukt. Mye
fiberkost. Det reduserer ogsa
sjansene for mage og tarm-
kreft.

Fglger legen denne anvis-
ningen?

Jeg starter frokosten med
havrevelling, strgr sparsomt
med sukker og litt lettmelk.
Spiser et 'stykke grovbrgd
hvorav halvparten med hon- -
ning og den andre halvparten
med gammelost. Jeg spiser
mye fisk og skjeerer alt synhg
fekk bort fra det Kjgttet jeg
spiser. Vitaminer er livsvikti- )
ge for organismen. Jeg tar en
Vitamineral hver dag. Tran er
ogsd viktig. Tobakken for-
lot jeg i 1958, og det har jeg
anbefalt alle andre ogsa.

Nye sykdommer

dukker opp . ,
“Vier ferd med & fh'en ny. .

livstruende sykdom i form av

AIDS. Den bryter ned im- .,

munitetssystemet. Smittekil-
den er bl.a. seksuell omgang.
Det gjelder & bruke beskyttel-
sesmiddel, sier Hval. :

Vi har fatt stadig bedre an-
tibiotiske preparater som le- .
gemidler, Flere av de gamle
legemidier har etter lang og
ufornuftig bruk skapt resis-
tens mot enkelte eller flere an-
tibiotika. Allergi har sikkert
alltid fulgt menneskene, men
det dukker opp stadig flere
stoffer som hos mange men-
nesker fremkaller denne syk- -
dommen. Man regner med at
en tredjedel av menneskene
er allergisk overfor ett eller
annet stoff. Hver enkelt ma
undersgke hvilke stoff man
reagerer pi og unngd disse
mest mulig.

el

Ingen sykehﬁskuer ‘

Folk som trengle syke-
husbehandling i gamle dager
ble kjgrt til stasjonen pé syke-

‘bare og fraktet over pA gods-

vogner pa jernbanen. Folk
som trengte : gyeblikkelig
hjelp ble fulgt helt inn til
Rikshospitalet. Det var ingen
sykehuskger den gang, siert

- Hval.

Hva synes du om privat sy-
kehusdrift i vare dager?.
Det bgr myndighetene og

.pasienter ta imot med takk-

nemelighet siden! vi befinner
oss 1 en krisesituasjon. Pro-
blemet idag er lange ventekg-
er pa sykehusplass. Hovedar-
saken til dette er'den betyde-
lig reduserte arbeidstiden og
lovverket ved siden av det Be-
rge kaller darlig arbeidsmoral
og organisasjon. Det er for Ii-
ten effektivitet og en god del
av den gkonomiske ramme
brukes til kostbart overtid-
sarbeide. Folk blir giende i
méneder for & komme til be-
handling. En god del av dem
gar helt eller delvis sykmeldte
med fysiske og psykiske pla-
ger. Det er en feilslatt helse-
politikk som politikerne far ta
ansvaret for. Ressursene bru-
Kkes feil nar hundrevis av kost-
bare sykehussenger star tom-
me. Tilstandene grenser til
brudd p& menneskerettighe-
tene. Det m4& bli slutt pa ut-
sagnene om at Norge er et av
de rikeste land i verden. Ola
Nordmann har ganske enkelt
levd over evne. Det-mé en
holdningsendring: til .slik at
arbeldsmoralen b kommer S
hﬂysetet w k

¥

Naturvem og | -
forurensing !

Du er opptatt av foruren-
sing. Har du noen Pauli ord?

Den gkende globale for--
urensing er vel idag den ster-
ste fare for menneskeheten.
Selv her i Norge ser vi at bar-
skogen dﬁr eller tar skade for
millioner i aret. det veerste er ¢
at den bare gker.'Vi oppﬁlever
fiskedgd og forurensinger’ i
havet, grkenspredninger og

: ¢deleggelse av ozoh. Her ma

vi veere leger alle.”Vi ma bli
flinkere til & bevare naturen
og bedre miljget mellom men-
neskene lokalt, nasjonalt og
internasjonalt. Det: er ngd-
vendig for & skape menneske-
lighet og et bedre liv for alle
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Saftig i replikken

Du er kjent for saftige re-
plikker?

Jeg har hatt stor spkuing
giennom arene med stappful-
le ventevaerelser og kger uten-
for. T en slik situasjon kan
man falle for fristelsen til et
utbrudd, men jeg har aldii
ment & vaere streng eller hatt
vonde tanker. Det er slikt som
kan oppstd i en stresset situ-
asjon. Jeg har aldri brydd

G med om klokka. Begrep som
~vaktordning. og regulert ar-

beidstid var ukjetite begreper.
Legegjerningen og etikken
var el kall man forspkte & giy-
re il realiteter. Tid og sted be-
tydde ingenting i forhold til
pasientenes ve og vel. Ar-
beidstiden startet tidlig om
morgenen og varte til ell og
to-tiden om natten. Heldiyvis
Jhar jeg greid meg med lite
s@gvn.

Hatt jernhelse

Jeg har ikke skoftel en ene-
ste kontordag pd grunn av
sykdom fgr det katastrofule
biluhellet i 1973. F'gr krigen og
under krigen hadde jeg noen
assistenter, men de greide ik-
ke hardKkjgret og var som re-
gel forngyd etter 2 - 3 uker. I
min Blakerlid var jeg alenc og
betjente mesteparten av ti-
den ogsd Aurskog. Dertil kom

En )

endd pasienter fra Udnes, Sg-
rum, Fet, Setskog og Rgm-
skog samt Hplandsbygdene.
Det ’ar bare tre leger mellom
Sgrunsand og S. Hgland den
gangen. Idag er man atte med
hell andre muligheter. Vi
kjmte pa darlige veler med
ski p4 taket om vinteren og
tok de fatt nar veien ikke
strakk Ul Veinettet var i dar-
lig forfatning, humpete og
syigele grusveler.

Ju var kjent som en [riskus,
ps gasspedalen? ™ * ot !

‘Man matte kjgre fort for &’
wkke alle pasientene'ved sy-
kiDespk.

Det gar en historie etter deg
pAd Mangenskogen. Er den
sann?

Du tenker pad den med grg-
vere skau.

Ja, akkurat den.

Du ska {4 den slik det skjed- |
de.

Jeg var hous Nic. Grude pd
sykebespk. Han var lkke
skrallere enn at han ble med
meg pd sykebespksturen til
Sgndre Mangen. Det var fint
fgre, og jeg menle & kjgre i al-
minnelig fart da han utbrgt:
N4 fir du jammen sla av far-
ten Hval, for na begynner &tte -
tommen!

Godi humgr
Dr. dival ble en legendarisk

i

"har stua full' av blomslerhiise- -

Dr. Even Hval tok farvel med legegierningen Nuthérsqten. (Folo Per Evik Nilssen)

doktor i distrikiet i mange ér,

og ett av fellestrekkene ved .

hans praksis var humoren
som alltid 14 bak. Han kunne
kvikke opp mangen en trist
sjel 1ast fast 1 psykiske pro-
blemer. N&r han skignie at
det var slikt hendte det han
Lok med seg pasienten fra sen-

ga og danset pd kigkkengul-

vel.

Jeg bar fatl mange brev og
hilsener fra pasienter, og det
jo hyggelig ster Hval, som né

ner fra fjern og neet.

Hva skal pensjonisttiden
brukes tii?

Her pd Nordgarn er det
mange hus som trenger ved-
likehold. 8likt arbeid har jeg
alilid likt & gigre selv. Ellers
er jeg glad | & lese, og reise litt.
En Anerikatur star for dgren.
Jeg har en spster p& 93 ar i
Vancouver og en bror | Calga-
ry s3 jeg skal nok fa fylt tiden
med aktiviteter, sier Hval
som haermer seg sine 85 ar.
Han kan ialfall nyte sitt otium
i trygy forvissning om at han
har nedlagt en stor innsats
som lege glennom vel 58 &r.
Montro det finnes noen lege
som har praklisert stort len-
ger 1 distrikiet? Han {ortjener
en lang og god pensjonisttid.

r fodt i 1986.
serien tatt ca.
: veere samme
sitrerl av Kjell

rygve Panhoff

tye mnitl sinn,
spunen inn —

ninne-

mund Evenby






