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{ort uttrykt maa enhver taler ha klart for sig fulgende
3 punkters

l. Hvad som skal sies.
8. - Hvordan det skal eies.
3 Hvorfor det skal sies.

Planlegrelsen. Det fyrste spyrsmaal som melder sig, er an- .
vendelsen av manuskripte.

l. Direkte oplesning efter manuskript er aa anbefale for
nybegynnere, idet det nemlig gir den sikkerhet som lampefeberen ellers
vilde bergve dem som forsewker aa tale fritt. Denne metode har dog to
ipienfallende mangler: for det fyrste blir man hemmet i selve foredra-
gety og for det amnet saa vil man ikke saa lett komme i kontakt med ru-~
blikum, da man Jo er henvist til aa fplge teksten. Ved fri tale deri-
mot kan man utarbeide og gaa nermere i detaljer wed enkelte avsnitt som
man merker slaar an, mens man kan guaa lett over avsmnitt som publikum
ikke reagerer saa interecssgert overfor.

2. Manugkript, SOm man pugpely utepad. Denne metode
anbefales av mange, men der er en fare for at man plutselig kommer ut
av det. Hvie man da skal gi sig til aa blade i manuskriptet, eller
aller helst hvis manuskriptet ligger hjemme, vil man i forfjamselsen
vere et lett bytte for dcn beryktede "graa taazke" som er enhver talers
sikreste vei til fjasko. Det. beste er i dette tilfclle aa lere det
meste utenad, men fylge med 1 manuskrirtct, avsnitt for avsnitt.

3. Momeéntcr. Don metodc 2t man simpelthen memorerer tae
len slik at .man bygger op en reckkec holderunkter., gj¢r at man sikrer
sig den ryde traad samtidig som det gir rik anledning til aa la in-
srirasjonen gi forcdraget live. Man kan benytte pieblikkets uttrykk,
det faar nyhetens, umiddelbarhctens rreg.

Likelcdes er man ved dennc metode herre over hvilke
avsnitt man vil fordyre sig i og hvilke man av hensyn til tilhvrernes
interesse finner aa burde gaa lctt over.

4. Improvisering. Dennc form har den fordel at den 1
stor utstrekning gir plass for insrirasjonen. Den har sin styrke i cn
umiddelbar kontakt med rublikum, idet den som improvisercr kan grire
og fulltoutnytte en tilstedeverende gunstig stemning. Denne matode
bwr kundbenyttes av wvede talerc og ved ganske korte foredrag.

5« Den anvendeligsts metodo. Vi kan anbefale en kombina-
sjom mellem manuskript og memorcring. Man kan gjere det paz den maate
at man skriver et helt manuskript og lsrer dette ut:nad. Sai utarbei-
des den stytteliste man vil anvende undcr foredraget. denne inneholder
2lle momenter ordnet efter hcnsyn til den gjcnnemgauzende traad.

Arbecidet. Et hvilket som helet férzdrag krever arbeide.
Dct er ikke mulig seclv for de dyktigste forc .ragsvoldere paa grunnlag
av overfladiske forbercdelser 21 lags et godt foredrag. En av Norges
styrste talerc, som B?wrnson, arbcidet saaledes hver eneste en av sine
mange taler (foredrag) igjonnem r22 det omhyggeligste.
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‘ Emuat. Av det "som or sagt-overfor-fulger .at der maa arbel—
dos med ot foredrag. - Man maa skaffe sig kilder (bgker, aviser, tids-
skrifter, gamle forcdrag), sette sig nwie inn 1 disse. Derscfter be¢r man
td en pauses mens hjernen arbeider med og tilegner sig stoffet. Saa gaar
man iging med utarbeidelsens

Disyosisjonen. Disyosisjoncn vil si orbygning av sclve
talens .skjelett. Swrg for ¢n stigning i forcdraget -~ at de tyngst vei-
onde argumenter kommer tilslutt =~ og sluttcer med en kraftig aprell.

Jonledning. Innledningen skal tilsikte aa vekke oprmerk-
somheten straks. lian skal sgke aa tilrive sig tilnygrernes tanker slik
2t disse kan ledes inn i en velvillig innstilling for selve innlegget.
Selv de dyktigste improvisatorer memorerer sin innledning. Husk den gam-
le regels vel begynt er halv fullendt. Begynn gjerne med en anekdote cl~
ler en billedlig fremstilling.,

Innlecgaet. Under immlegget fremkommef'alle vesentlige mo-
menter ved emmet. Imnlagget cor selve virkemidlet. Gjennem innlegget for-

beredes konklusjonen. Undgaa svevende beskjedne formodninger. En raastand
ma4a vere absolut, og gjerne underbygges med kjendsgjerninger. Ver for-
siktig med aa "syrringe"”. Tilhererne skal kunne fatte og forstaz med en
gang. Serlig ved mJSSmeter ma forodragsholderens fremstill ing vere en
kol £1ik at flertallet lett forstasr det som sies%

Ved raavirkning av en uengqarset masse maa man vere opmerk-
som raa at de argumentcr som kan verc virkningefulle overfor enkslt-in-
dividet, ofte er helt uten virkning overfer en masse, Massen reagerer stecrk
ran stemningsyregede slagord, raa stemmens klang, raa den suggestive
kraft ved overbevisende formulerlnger. - TMormen er av vital betydnlng
naar det gjelder en masse. Rytmen i orddannelsene griter massens in-
stinkt lettere cnn dct tankcmessige innhold. En. masse reagerer raa en
ganske amnen maate cnn individet i samme masse vildé gjwre enkeltvis. Den
almindeligste feil inngnfor masse-rroragandaen beror paa den ting, 2t man
ikke er tilstrekkelig opmerksom paa den store forskjell som er mellem
individual-psykologi og masse-psykologi.

En raatagelig forandring forcgaar i individets sjelelige
innstilling saasnart det blir del av masse. Det blir greret av massestem~
ningen, av en masse-ides Dettc cr en foreteelse som selv det mest selv~
stendige individ kan ligge under for. Efter "orvaagningen" - d.v.s. be-
frlelsen fra massc- trykket. kan man nesten ikke selv forstaa at man helt
gikk tart av sin kritiske evne og laa under for masse~rsykosen.

MASSEN cr ytterst sen 1 tankcgangen og orfatter kun de
enkleste ting, hvis de ikkc gjentagendc blir hamret inn med primitive
off lettfattelige uttrykk. -~ Det saklige og fulelsesmessige m a a
forenes. Innflett yaroler, slagord. anekdoter, - Jdet setter fantasien
isvings, Ta gjernc tyriske eksemrler ut av det daglige liv, sett dem og
som avskrekkende eller lysende eksemyler. Ver aktuell oy bruk de 81ste
dagers hendelser. Fusk fylgende generelle repglery

~ Ortre ikke som om du eier hecle salens

~ La ikke det fulclecsmessige dominere raai bekostning av
det saklige.

- Slaa ikke om dig med lerde frager og imronerendc navn
i en almindelig forsamling.

-~ Citer ikke forfattere eller byker som det maa forutset-
tes forsamlingen ikke kjenner (uten a1 redegjire nermere
for det).

- Blann ikke sammen jerson og sak, uten at dette maa gjwrcc
av hensyn til saken selv.

- Bruk ikke for meget statistikk. Og naar du bruker statl—
stikk saa forsuk aa gjwre den levende ved eksemtler,
cller billedlig fremstilling.
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®or at tilhwrerne skal faz tid til aa fordeie og orientere
sigy ber bdrukes endel naturlige ypauser. Pausene markeres ikke ved at man
drikker vanny ser paa klokken, klyr eig i nwodet eller lign.,.men rlas-
ereg hvor det er an naturlig overgang.

Pauser kan ogsaa. ha en annen hensikt, aa forheie sren-
ningsmomentet fer man trekker en konklusjisn,

Avelutningen. Avslutningen ¢r av overmaade stor betydning.
Det siste inntrykk er ofte det avgjwrendes, og man har lettest for aa
huske det man hgrte sist. Gi gjerne en kort oversikt, et resyme av foro-
draget. Konklusjonen skal rerresentere klimaks og vere intens og inntreng-
ende. Avslutningen bor vere an kraftig aprell. Men ingen fakter eller
dagligdagse bemerkninger, som takk for iaften, takk for ormerksomheten
eller lignende tilslutt .

*remfovrelse n.
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Srrozet. Snakk det sprog du behersker, det syprog som faller
dig naturlig. Bruk aldri boksyrog. Bruk ikke fremmedord, hvis det finnes
gode norgke ord for det samme. Det er ogsaa forkastelig - slik som
f.ekes mange marxistiske talere aa benytte sig av srrog og uttrykk’
som ikke er naturlig for dem, for 2a virke "Kameratslig" overfor rtubli-
kum. -~ Bruk et lett forstaaelig, klart og overbevisende spicg. Tall ber
anskueliggjwres, hvis man f.eks. forteller at Norgeg har en stats- og
kommunegjeld raa cc.3 milliardery saa vil det si en gjeld pr. individ
pd over 1200 kroney = ' den sturste i Burora. '

\ Stemmen. Den furste betingelse for at man kan bli en god
taler er a2 tale h ¢ it _og t y de 1l i g+ Bruk din dagligdagse stem-
mo uten den ubevisste kunstighet man uvilkaarlig har tendens til aa
anlegge naar man skal ortre. Regelen er at man bruker den tone man vil
anvende ved en alvorlig inntrengende bebreidelse mot sin Dbeste venn.
KEnkelte toner bmrer lengere enn andre. P inn den tono som rasser best for
dig. Men husk at demn lave virker behageligeres oz er mindre anstrengende
gnn den hy¢ics for baade dig selv og for ruoslikum.

Den moderme tids erokegjwrende orfinnelse ~ hyittaleren -
har gjongitt det. levende ord meget av den makt det hadde fer det skrevne
ord blev tdlgjengelig for alle og enhver. De tekniske arparater kan ik~
ke rette rae eller forbedre stemmen, de kan bare gjengi, og de kan for-
storke feilemnc.

Snakk ut. Siuk ikke slutten av ordene eller setningene. Ta
211t14d hensyn til /de lokale lydforhold, o3z salens sturrelse. S k r i k
aldri for aa rette yaa daarlig akustikk. Man risikerer at der orstaar
-ekko og. at det Hele blir en eneste surre. Skrik aldri for aa overdwve
Tlutselige forstyrrelser, som kirkeklokker, trikker eller lignends.

Yvis det er en stwl som virkelig overdvver talen, saa ta det med ro
inntil den har gitt sig. Man hvad angaar f.eks. kirkeklokker eller lign.
lyd som folk paa stedet er vant til aa here kan man snakke rolig videre
uten 22 la eig merke med nogct.

Toyrrstemme maa bare brukes ved intense, fvlelsebetonte set-
ninger. Men hold den aldri lenge. Snakk ikke ut i luften eller til
sideny men w o t tilhorernee.

Varier stemmen, gjor den levende, ved 22 heve og senke den.
Cg ved pauser. La hjernen fortelle dig h v a 4 du skal si, men la
hjertet si det. 8pill raa den musikalske side av din stemme: dempet og
heftig, langsomt og varmt, kort og hardt. Husk at ingenting er kjedeli-
gere enn det monotone.
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Pusten. Aandedrettet er en livsbetingelse for legemet
A~ for stemmen. Puct med mavemusklene da dette er de naturlige rusterusk-
iur.  karc )paa den maaten faar du fyllt lungere. Pust ikke med bryst.
knesen. Den yverste del maa alltid vere rollg. Fvis man f.eks: sier
ordnts Rett) kan man kjenne hvordan mavemusklene formelig presser ordst
wts = PUst inn gjennem nesen, derved blir du ikke saa tirr 4 halsen.
Har man ikke pust nok vil stemmen dv mot slutten av set-
ninzen. Pjernpn arbeider memllg for hver setning som skal sies efterhvert
; Zoar-man nermer sig slutten paa en setnings, er hjernen allerede i sving
: wed den nesto og glemmer da aa kontrollere justen. Derfor kreves kon-~
‘ trollert yjusteteknikk. Det er pusten som bzrer stemmen og gir den reson-
nans. Pust og stemme cr ett.

Uttalen. Snakk tydelig. Legg tyngden raa vokaleune 1 al-
mindelighet. ULETET ¢ 111t11 hvert ord for sig. ikke "kommasaigarrvi' -
mon "kom da, sai guar vi” :

Temyro og rytmes maa ogsaa veksle. La aldri temro vere raa
makeimum 1 lengere tid, slaa over igjen til f. eks.. en langsolr oF inn-
trwnupndo tone.Slike kontraster % tempo og styrke er meget v1rkn1n;siu110.
Ver for all del ikke monoton.
Mimikk oz yttre vdrkemidler. Tllhwrernes gine er desverre
allt id mere vaktsohme enn deres wrcr. Undgaa derfer alt som kan distraherc
' #ieks., stadig vanndrikking. «~/ Staa ikke ai svai eller rokk fra den ene
side til den andre. - Enhver bevegelse paa en talerstol skal vaere bevise:.
Jen skal vere i1 tilknytning til talen, en slags illustrasjon. Fviz man
bruker bevegelsery, saa pass paa at de er r]kb],bf - Enhver beovesslse
skal veere hel og aveluttet. Lyft haandew Hs 1% o oz la den falle helt
ned. Bevegelser brukes helst ved intens Galss L by varieros og ma: en-
delig vere naturliges Lev mod i talen, ikke srilliden.

Diversc. Se mot tilhererne like over deres hoder. Trust
dig med at Jo flere tilhwrere det er, dessto letterc er det, da den kri-
tiske evne 1 en mcenneskemasse er omvendt Irorosjonal med det stigende an-
tall individers. Tilrop og mishagsytringer skal ignoreres. Husk at til-
hererne 1 almindel igre t har en hemmelig symrati for fredsforstyrreren,
serlig hvis denne forswker med - komiske virkemidler. Alle blir da srent:
"vad nu"y Fortsett ai tale, og la tilhuwrerne reagere overfor fredsfor-
styrreren selv. Deres trang til semsasjon vil da lett gaa over til =mrgel-
w¢ over-ikke aa hygre. Hvie derimot taleren forswker aa rerlisere., vil
hole tilhérerskarens ormerksomhet bli vendt fra taleren mot fredsforstyr-
reren som et eneste stort spwrsmaal "hvad svarer han nmu"? Taleren maa
d2 bcherske den vanskeligste av alle kunster, rerlikkens. Deite er imid-
lcrtid diskusjonsteknikk og ligger utenfor rammen av dette foredrag.

Bffekt. Staa alltid fritt, ikke tett Inntil tilhyrerne.
Surg for alltid aa % staa hyiere enn yublikum, Klyv or rax en stol eller
et bord, hvor man ikke har nogen talerstol, cllers kan man ‘ikke faa
stemmen til aa bzre. - Kontakt med tilhererne er det samme som suksess.
Snakk derfor til tilhwrerne og ikke for dem.

Bn tales agitatoriske verdi og dermed dens hele suksess

beror paa-at taleren selv cer optatt av og begeistret for sitt emme.
Ea klart for dig selv hvorfor du staar der og taler. LIu skal overbevise
tilhyrerne, og du skal overbcvice dem nu. Hele talen maa verc agitasjon,
hvert ord, hver betonings, hver mine og bevegelse skal raavirke tilherer-
ne og drere tvil og gi tilhvrerne den ovorbev1sn1ng som du selv har. Ver
klar, rolig, kort, hvor du taler til forstanden og skal sette hjermunens
maskineri i sving. Ver varm, heftig:; intens: hvor du henvender dig til
fulelsene. Til dette trenges begeistring hos dig selv. Den har du fordi
du vet at vaar sak stuauar og faller, elicr vokser sig frem ved 4 i n
innsatsy d i n tale.

NS Proragandakontor
Mars 1935.

0 b s« Alle NS-forcdragsholdere bwr anskaffe sig dette foredrag og
fra tid til annen ta det frem og lese det om igjen.
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