
�l!.D��;·llr. 2 i støl-1.cJ�:_oc�.J.·:�dli.J\.�l'it3n, 
rr'a Fro:pLl,��:'nd(..i.. O;-lt{··r0�·G, Pr' :i.�lf.jC;_·l:J,.,,·G. 7, 0;,10. 

3 punkter: 

Faredragskunst. 

Kort uttrykt maa enhver taler ha kl a rt for s ig f0lgende 

l. Kvad som skal sies. 

2. Hvordan det skal sies. 

3. Hvorfor det skal sies. 

Planleg�e18en. Det f0rste spørsmaal som melder sig, er an- . 
vendeIsen av manuskript. 

l. Direkte oplesning efter manuskript er aa anbefa.le for 
nybegynnere, idet det nemlig g i r  den s ikkerhet som lampefeberen ellers 
v ilde berøve dem som forsøker aa tale fri tt. Den�e metode har dog to 
iø ienfallende mangler: for det første blir m an hem met i selve foredra­
get. og f or det annet saa v i l  man ikke saa lett komme i kontakt med pu­
blik um, da man jo er henv ist til aa føl ge teksten. Ved fri t�le der i­
mot kan man utarbeide og gaa fr�rmere i detaljer �€d enkelte avsn itt som 
man mer ker slaar an� mens man kan gaa le tt over avsn it t som publikum 
ikke reagerer saa interossert overfor. 

2. Manuskript, som m'ly! rugL;(�r uteuad. Denne metode 
anbefales :lV mange, m en der er en flre for at man plutsel i g  kom mer ut 
av det. Hvis man da sk,*l gi sig t il aa bl ade i manuskriptet, eller 
aller helst hvis manuskr iptot ligger hjemme, v il m:ln i forfjamselsen 
være et le tt bytte for den beryktede "graJ. ta3.ke" som er enhver talers 
s ikreste vei t i l  fjasko. Det beste er i dette t il folle a3. lære det 
moste utena d, men f01ge mod i manuskriptet, avsn i tt fo r 3.vsnitt. 

3. Momentor. Don meto do at man simpelthen memorerer ta­
lon sl ik �t m�n byggor op en rokka holdepunkter, gj0r at m�n sikrer 
sig don r0do tra�d samtidig som det gir rik anlodni ng ti l �� la in­
sp irasjonen gi foredraget liv. Man kan benytte øiebl ikkets uttrykk, 
det faar nyhetens, um i ddolbarhoton s preg. 

Likeledes or man ved donne metode herre OVGr hvi lke 
:wsn i tt m'ln v il fordype s i g  i og hvilke m'ln av hensyn til tilhørernes 
interesse finner 'la burde gall lott over. 

4. Improvisering. Denne fo rm har den fordel 'at don i 
stor utstrekning g i r  plass for insrirasjonen. Den har sin sty rke i on 
umiddelbar kontakt mod rUbl ikum. idet don SOm improvi seror kan gripe 
0/3 fullt utnytte en tilstedeværende gunst ig stemn ing. Donne m'Jtode 
b\ilr kun benyttos av !Jvode talere og ved ganske korte forGdr:lg. 

5. Den anvendeligste metodo. V i  kan anbofale on komb i n�­
sjon mellom manuskript og mamororing. Man l'::lln gj0ro dat pa) den m..lilte 
at m,'ln skrivor et holt manuskr ipt og læ rer dotte ut')nad. S':l.1 ut'lrbei­
des don støtteli sto man vil an vonde under foredraget. denne i nn8holder 
].lle momenter ordnet efter hensyn t il den gjonnemga'.londo t r:l.ld. 

Arboidet. Et hvilkot som holst Y6r0drJ,g k rever arbei de. 
Det er ikke mulig sol'1 for de dykt igste for,: -,rlGsholdere :r:lJ. grunnlag 
av overfladiske forberodel8er :1:1 lago et godt forodrJ.g. En ':l.V Nor ges 
st0rste t9.lero. som Bjørnson. arboidet saaledos hver eneste en av sine 
mange t'llor (foredrag) igjonnem Il]. det omhyggel i gste. 
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Er.m .. �t. Av i0'\;' SOm or sag't---0Vo rf'or-i"ølger at - der mna �rb.ei­
dos med et foredrag.' - M::m m:l:l sksffe sig kilder (bØkeJI'. aviser. tids­
skrifter; gamle for0drng), sette sig n0ie inn i di sse. Derefter bør m:ln 
ta on pause� mens hjernon ',ubeider me d og tilegner sig stoffet. SaJ. gJ.3.r 
man igJng med ut'lrboidelsen. 

PiOlosisjoncm. Dislosisjonon vi l si olbygning av solve 
t.'l18ne .skjele tt. S0rg for on s.tigning i f oredraget - at d e  tyngst vei-
ondG ,lrgumcnter kommer tilslutt og sl utver med en kraftig appell. 

Innledning. Innledningen skal tilsi kte aJ. vekke opmerk­
sO!!lhoten straks. lhn sk:1-l søke 'Ll tilrive si g t ilh\llrernes tan ke r  slik 
elt disse k::m ledes inn i en velvillig innstill ing for sel ve innlegget. 
Selv de dyktigste i!!lprovisatorer me!!loreror sin innledning. Husk d en g:lm­
le rogel: vel begynt er halv fullendt. Begynn gjerne me d en anekdote el­
lor en billedlig fremstilling, 

Innlegget. Under inn le&get fro!!lkommer alle ves entlig e mo­
menter ved emnet. InnlJRget er selve virke!!lidlet. Gjennem innlegget for­
boredes konklusjonen. Undgaa svevend e  beskjedne formodn inger • .  En :r;aastand 
maa være abso1ut, og gjerne underbygges !!le d kjendsg je rningor. Vær ±'or­
siktig !!led aj, "srringe". Tilhørerne sk al kunne fatte og fo rst�n !!lod en 
g::l.ng. Særl.ig ved massem\Liter rna l for edrr.lgsholderens fromsti 11 ing � � . 
kel slik a t  flortallet lett forst�ar det som sies� . -- --- --

Ved J:a:lvirkning av en Uens'lT'sG�; !!lasse m:19. man Være opmerk-
som Iaa at de :ugu!!lGntor som kan være virknil';i!sfulle overfor enkelt-in­
dividet. ofte er helt uten virkning overfor en rr.asse, :Ylassen reagerer sterl, 
pao. stemningsrregede slagord, raa stemmens klang, ra� den suggestive 
kr�ft ved overbevisende fo rmu leringer. ?ormen er av vital betydning 
n9.ar det gjelder on masse. Rytmen i orddannelsene griper massens in­
stinkt lettere enn dat t':1nkemessige innhold. En !!lasse reagerer F'1a en 
g:mske 'lnnen m�lato onn individet i S':1m!!le mJ.sse vi ld� gj0re enkeltvis. Den 
almindeligste fei l innJi(nfor !!lasse-rror'lg'1nd::lOn beror raa den ting, :.l.t man 
ikke er tilstrekkolig orm erkso m ra), don store forskjell som er !!lO He!!l 
individual-rsykologi o� masse-psykologi. 

En I'l.ltagelig forandri ng forcgaar i individets sjelelige 
innstilling saasnart det blir del nv !!laSGe. Det blir greTet av m'lssestem­
ningen. av en masso-ido. Dette or en foreteels e som se lv ,iet mest selv� 
stondige individ kan ligge und8r for. Ef tor "oI-v:lagnin8'en" - d.v.s. be­
friel se n fra masse-trykk et, kan man nesten ikke selv f or st':1':L at man helt 
gikk tart av sin kritiske evne og lan, under for masse-psykos en. 

MASSEN or ytterst sen i t�nkogangen og o:r;f�tter kun de 
enkleste ting, hvis de ikko gjentagendo b lir ha!!lret inn med pri!!litive 
og lettf�lttolige uttrykk. Det saklise og fiLllelsesmessige m a a 

forenes. Innflett Iaroler, slagord, anol�doter, .:let setter f.:mt:lsien 
iavinS' Ta gj0rne tyrisko eksemIlor ut <tv det d'J.slige liv,. sett dem 0p 
SOm avskrekkende ollor lysende eksemrIer. Vær nktuell oC bruk de siste 
dagers hendelser. Fusk fl1ilGondo generolle retjle r� 

- Ortre ikke som om du eior hole sal en, 
- La ikke det f0lo1eosmossige dO!!linere ra� bekostnin5 �v 

Jet saklige. 
- Slaa ikke om dig !!lod lærde fr�eer og i!!l:r;onerendo navn 

i en almindel itj forG'lrJlinc" 
- Oiter ikke forfattero eller -b0ker som det !!las. forutset­

tes forsamlingen ikke kjenner (uten a� redegj0re n�rmere 
fo r de t ) • 

- Blann ikke sa!!lmen lersOn og sak, uten at dette !!lf.la gjwroE 
'lV hensyn til saken sel v. 

- Bruk ikko for !!le50t statistikk. Og naar du bruker stati­
stikk saa fo rs�k aa gjiLlre den levende ved eksem:r;ler, 
oller billed.lig fremstilling. 
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"l!'o.r at t ilhVJrerne sko.l fa''1 ti d til a3. ford0 io og orientere 
sig, bør orukes endel naturlig e  [::luser. Pausene m�rkeres ikke ved at man 
drikker Y8.nn, ser r:lo. lclokken, k10r sig i hOdot OnElr l ign., ,men ]:1:.1,s,. 
eres hv or ,det er en naturlig overgang. 

Pauser kan ogsaC\,. ha en anne n hensikt, aa f orh0ie sron­
ningsmomente t f0r m3.n tr" kke r en kon1<.:1�3j,\)n,. 

Avsl utningen. Avslutn int';on or 3.V ov(, rma ade stor betydniJJg. 
Det siste inntrykk er ofte det avgj o rendo , og man h:H lettest for a'l 
huske det man h0rte sist. Gi gj ern e en kor t oversikt, et resyme av foro­
dr�get. Konklusjonen skal rerresentere klimaks og være intens og inntreng­
ende. Avslutningen b0r være en kraftig apIell. Men ingen fakter eller 
dllgligdu.gso bemerkninger, SOrl tak k for iaften, takk f or ormerksomheten 
eller ligne nd e tilslutt • 

'i r e m f \O r e I s e n. 

�rop.:ot. Snakk det srrog du behfHskor, det srrog SOm faller 
dig naturlig. Bruk aldri b oksIrog. Bruk ikke fremmedord, hvis det finnes 
gode norske ord for det samme. Det er ogsaa forkastelig slik som 
f.eks. mange m::1rxistiske tal ere a8. benytte sig a.v sTrog og uttrykk' 
som ikke er naturlic) f or dem, for �a virke "Kameratslig" ov er for rubli­
kum. --::--:FrU!{ et lett for staaelig, klart og ov erbevisen de SI .. :cg. Tall bør 
.'1nskueliggj\Ures, hvis man f.eks. forteller at Norge. h9.r en Stllts- og 
kommunegjeld raa C[�.3 milliarderl saa vil det si en gjeld pr. individ 
på over 12C)() kronoi:' �_ . den s twrste i Euro�a� 

... 

. Stemmen. Don f�rste betingelse for at man k9.n bl i en gOd 
taler er a'l tale h ø i t og t y d e  l i g. Bruk din dagl igdagse stem­
mo uten don ubevisste kunstighet man uvil k a9.rl ig har tendens til 8.0, 

.'1nlegge nS::lr man skal oItre. Regele n er at man bruker don t one man vil 
:1nvendo ved en alvorlig inntrengende bebreidelse mot sin beste venn. 

gnkelto tonor bærer lengore enn andre. j'inn den tono som rasser best for 
dig. Men husk at den 13,vo virker bohag()lii�:or8 og er mindre anstrengende 
enn den h0io, for b8.1de dig selv og for ru�likum. 

Den modorne tids elokegj0r ende or finnel88 - hlJitt'3.leren _ 

h'H gjongitt det lovond e  ord meget av den makt det h'ldde før det skrevne 
ord blev ti lgjengel ig for alle og enhver. De tekniske a:r;par.lter kan ik­
ke retta I'la e ller forbedre stemmen, de kan b.9.re gj e ngi . Ot; de k'ln for­
sturke feilene. 

Sn�kk ut. Sluk ikke slutton av orden e eller setningene. Ta 
al ltid hensyn til de lokale lydforhold, og salons st0rrelse. S k ri k 
;:lldri for 'la rotte Iaa da.:lrlig akustikk. Mnn risikerer at der orst::l.J.r 

,ekko 0[; at dot hele blir en eneste SUITe. Sk rik aldri fo r '13. overdlUvo 
Ilut:::olit�O fo rstyrrelser. som kirkeklokker, trikker eller lignende. 
Fvi:::: det er on st0i som virkel i§,' overd0ver t'lle n, S'l:l ta det mel ro 
inntil den har gi tt sig. Man hV:ld angnr f. ek s. kirkeklokker eller lign� 
lyd som folk Ia::t stedot er van t til 8.� h0re kan m:ln snakke rolig videre 
uten ::1'1 l:) sig r:lGrke rwd noget. 

Torrstomme m::1:l b'lro brukes ved intense, følelsebetonte set­
ninger. MeD holJ den :lldri lange. Snakk ikke ut i luften el ler til 
siden, mon m ot tilh�rorne. 

V'lrier stemmen t gjør den levende, ved 'la heve og senke den. 
(Ig ved Lauser. L::1 hjernen fortelle dig h v Cl. d du s kal s1, men la 
hjertet si det. Srill Iaa den musikalske s1·ja av din stemme� demre t og 
heftig. langsomt og varmt, kort og hardt. Husk at ingenting er kjedelt ­

gere onn det monotone. 
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�usten. Aandedrettet er en livsbeting$lse for legemet 
:� t'or f'tf)r:;hen,,�'tmod mavemusklene da dette or elo naturlige rU8tel"'up.k-

L,.;1'o };r.l.T0 1::1::1 den mad.ton f:1:1r du tyllt lungem. Pust ikko mei brYf:'t .. 
krif'Sen. Den ,:Jverste del tjall allt id være-rOlig. Hvis man f.eks. sier 
,)l"d,·,t� Ri·ltt l lon man kjen ne hv ord'1n mavemusklene formelig rresser ordet 
�t. - Pli·8t inn gjonnem no sen. derved blir du ikke saa t;<;rr 1 h':\.lsen. 

Hat l:an ikke pust nok vil stem men dø mot slutten av set­
nin:,'on. Fjernen :r;J.rl:18id(:Jr ner.fl).g for hvor setning sam skal sies efterhvert 
�!'nr·r.;'1n n'l3rmø r siG' sl utten r'1a en setning, er njernen allerede i sving 
��,(.j don nGEto og glemmer da '.la kontrollere Iusten . Derfor kreves kon­
tto:Jert lusteteknikk. Det er rusten som bærer stem men og gir den reson­
n::tns. Puf't og stomme or ett. 

Uttalen. Snakk tYdelig. Legg tyn�den r�'1 vokalene i '11-
binc.lr.J1iGhet. Utt'!),l 'llltil hv ert ord fo:r sig;. ikk e "kOmm'1Salg';l,""nrit! 

mon t!kom d'1, Sal g0ar vit!. 

1'omro 2.B. rytme ... maO. Ogs�H veksle. ta aldri te mro v""re P'J,.:l 
m2ksimum i lens'oro tid, sla.1. over ig jo n t il f. oks. en hn<S80lYl 0B' inl1'­
t:rong'ende tone. Slike kontrIlster i temro og styrko or mGGet virknin;;sfullo, 
Vær for .'lll dol ikke monoton. 

_ 

. , Mimikk 0i?: yttre virkor.lidlor, Til1:t0re:r;nes !Uine er desverre 
alltld mere vakteomme enn d eres 0ror. Undgaa derfer alt som k2n distrahere 
il'.eks. st�ldi g vanndrikking. - Staa ikke a:1 sV::Li eller rokk fra den ene 
sid e  til don andre. - Enhver bevegolse Faa en talerstol sks.l væ1:e bevis?, 
Den sk:tl være i tilknytning ti l tal en, e n  slags illustr'3.sjono R'l:l.;; m;lQ 
bruker bevegelser, S:la fass Fa� at do er rj�tigo; - Enhv8:V- ')),::;::,c-l:::')lse 
sk'll være h el o g  aVlCluttet. L0ft h;:nncloYj ;k ��; o:,> oG la den f3.1 LO helt 
ned. Bevegelser brUkes 1:tolst ved intc)·Gt� ·;;':;:-.1:0·" .I)d b0r v'.l.rieres og 'iniien­
deli g v<nro paturl ige. Lov mo cl i talen� ikke sr: ill. den. 

Divorso. So mot tilh0rerne like ov�r deres h oder. Tr�st 
dig meu at jo f'iero filh0rerG det er, dessto lettero er det. da den kri­
tiEike øvno i en menneS1{EJmasse er omvendt rro ros j onal med det stiGende an­

t '.lll indiVider. Tilror og miShagsytrinGer skal ignoreres. Husk at til­
h"rorne i almindel igloe t har en h emmelig s ymr:ati for f redsforstyrreren. 
særl ig hvis denne fors\Jker med komiske virkemidler. Alle blir da srent: 
"Hvlld nu"? ?ortsett aJ. tale; og la t ilh0rerne reagere ov er for fredsfor­
styrreron selv. Dores trang til sensasj on vil d� lett g�a OVer til ærgel­
pa OVGr ikke aa h0re. Hvis derimot taleren fors�ker aa replisere. vil 
hale tilhørerskarens ormerksomhet bli vendt fra taleren mot fredsforstyr­
reren som et eneste stort spIJrsmaal "hvad svarer ha n nu"? Taleren maa 
d:J. bOherske den vanskeligste av alle kunster, replikkens. Deijte er imid­
lertid diskus jonsteknikk og ligger utenfor ramn:en av dette fc)rodr'J.g. 

I<�ffekt. Sta.::t alltid fritt, ikke tett inntil ti lhørerne. 
S�rg for J.11tidaasta..i h0iere e nn yub1ikum. Klyv or pa], en stol elle r 
et bord, hvor m'1n ikke h�lr no,P:en talerstol, elle rs kan mnn 'ikke f3a 
stemmen til aa bære .• - Kontakt med tilh0rerne er det sam me som suksess. 
Snakk derfor til tilhlJrerne og ikko for dem. 

-�n tales agitatoriske-verdi og dermed dens hele s�ksess 
beror T'ill at taleren selv er ortatt av og beGeistret for sitt emne. 
Hll k l':lrt for die selv hvo rfor du sta'lr der og t:l1er, Du skal ov erbevise 
tilhørerne, og du skal overbovis e dem 2l�' Hele tale n maa Være agitJ.sjon� 
hV8rt ord. hver betoninG. hver mine oG beveG�1se skal p,J.virke tilh.;rer-. 
ne og drere tvil og gi tilh0rerne den ovorbevisning so m du selv h�r. Vær 
kbr, rOlig. kort 9 hvor du ta,ler til forstsmden og skal sette hjernens 
ml.lskineri i sving. Vær v'J.rm. hefttg� intens� hvor du henvend er dig til 
fiJIeIsene. Til dette trenges begoistrinc; hos lig selv. Den h::lr du fordi 
du vet at Vaar sak st'nr oG' f:l1lor, eller vokser sig frem ved il i n 
inns'its. d i n  tale_ 

NS I'ro.r:agcl.Udakontor 
Mars 1935. 

('I b s. Alle NS-foredragsholdere b0r anskaffe sig dette foredrag og 
fra t id til annen ta det frem og le se det om igjen. 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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