
HIRDMARINEN . 

Instruks for hirdøvelser. 
-------------------------

l) Øv_s.l~o spr0fQ-~clm. . 
Hver avdeling opp2etter sitt øvelsesprogram. Eks~mpel på 
Gådant progr'~m vedlegges. Proerammet er. roterende, således 
at et ter 4de uke begYIJn~r . en igj en pc} uke l o. s. v. Avdelin­
gene plikter ikke å følge.programmet slavisk, men skal sette 
opp sitt program et ter de .stedlige forhold. og behov, d.og 
således at antall timer i de forskjellige fag i progr&mperi­
oden s~ vidt illtlig beholdes. 
Gj enpart o.v det oppsatte pyr)gram irmsendes til Hirdmarine~~ 
staben tjenestevegen i 2 eksemplarer. 
Øvelser etter det ol=lpsatte })rogram [,ettes i gang straks uten 
å avvente stabens approbasjon av programmet. 

2) ~y~l~~~da&2ok~ 
Der føres dagbok for øvelsenes vedkommende. I dagboken angis 
(se eksemplene nede på siden): 
Dag, dato. 
Sted. 
Va,;r 
Antall deltagere. 
fid for øvel~ene og hvilke øvelser som er drevet. 
Til øvelscsd~gbok nyttes en protokoll på CR. 50 sider og med 
linjert papir. I dagboken klebes foran hver øvelsesperiode 
inn et eksemplar av øvelsesprogrammet. 

Eks ~EEel~ P~~K~Ii.rlg~~~!=.sl§.gl~.Ql~~:r2~ 
l) ~i~sdug.j: november 1942. 

~(~~ tumklle~. .' o 
otllle, klart 7 2 . 
Antall deltakere: 15. 
Kl. 18.00 - 20.00: Øvelser etter program. 

2) To.rsdag 5. november 1942. 
Bestumkilen. 
SO.3

i 
rep;n 50. 

Anta l d~ltRkere: 17. 
kl. 18.00 - 18.30: Eksersis på strande'n. 

II 18.40 _ 19.20: Sjømannsarbeicler på HMD 7 1. ~ 
II 19.)0 .... 20.00: His torie på HMD 7 I. 

Som r]t;t see~'3 av eks8mpl&jI,e, vil det, Dell' øV81s8sprogrammst 
ho.r vært fulgt, vært; tilstrekkelig å før8: Øvelser ettt;r 
program. Enhver avvikelse fra progrcJmme t ID 8. imidlertid 

føre q særfjkil t . 
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. 3) ~vel~,~~QY~~,t.!,;. 
For hver månbdsperiode fra 26. dGn ene måned til 25. i neste 
månbd føres en øvels0soversikt. Standardeksempel på sådan 
oversikt .vedlegges. Under merknader føres alle uregelmessig­
heter. 

Under antall deltakere føres alle deltakexe, lærer medregnet. 
0velsesoversikten føres av aydelingens opplæringsleder og 
innsend~.s av avdel ineens fører sammen med styrkemelding pr. 
25dei måneden. 

Hirdmarineføreren 
Bertel Brun 

. Sveitfører. 

Or,ganisas jonslede: 
,/ /...;J • / , .. ;/-~< 7. 0'/!' L'o'-{-l.t.. 

~,~....... . 
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E ksel71~e/ p~ o/pJef/7;179 
Cl v øvelses ?::'07'~t?/77. __ _ 

øvelsesprogram vinteren 1942/43. 
H hl Avsnitt 111/2. 

Første øvelsesdag den 27/1~ -42. 

Uk<:! Fredager i brannstasjonens gymnatikksal. 

Utmars j hVer tred ~e sønd ag, fors te gaY'~b sandag (:.8 li l/Il 
FrelIilll.te ld. lO.r:o p03. Torvet. 

For H M A 111/2. 
{1'\,(.~ 

'l'roPPs'frer 

194-t. 

Glsen 
• • -.- ___ o ___ ._', 

Johnsen 
Il 

Il 

! 1.~0t2plikt 
i for EIC 
reserve. 
()-reserV2. 

-;;t.; - ... -.- . - ...... ----..• - .. -- - --.- .. -
,--,pplæri n.r;: s le cl c; r 
. /'/1' /? /-~7-~ 

L;:-to'f0'lY'2r _ 
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0velsesoY8rsikt fra 26/'0 til 25/1 ( 194':t 

. 8kQ/~ 
···· .... ······ ............. , .. dt;D 

Inns8ndGs samm8n med' 
:styrkemelding pn. 25. 

i måneden .. 
\ 

fra HMA J1l /'2 . 

Merknad ... r. 

- - *' 
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