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Norges Ungdomsforer:

For & vise vart folk den styrke vi har i vir ungdom skal det
hvert &r avholdes Riksidrettskamp. Dette ar skal den avholdes

sgndag 29. juni.

All ungdom i Guttehird, Unghird, Smahird og Jentehird

skal delta.

Jeg venter at alle, bdde deltagere og. fgrere gjgr sin phikt.
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Idrettslederen:

Ma3let for vir idrett méa vare en norsk ungdom, sund og sterk,
stolt, dyktig i sitt arbeide og hgvisk i sin optreden.

Fylt av Nasjonal Samlings idé. ~

Bevisst om ansvaret ved & vere med & skape Norges {remtid.

Nar malet er nidd og vir ungdom er samlet om den felles idé
og gjennem idrett og kameratskap sveiset sammen 1 ubrytelig sam-
hold, da vil vi kunne veare med med slike krefter at det vil bli risset
inn 1 vart lands historie.

Idretten i NSUE  omfatter bide plikt og konkurranseidrett.
Som det fremgir av NS Ungdomsigrers ordre, skal alle gutter i _
Guttehird og Unghird, alle jenter i Smahird og Jentehird, like- -
ledes alle UF fgrere drive pliktidrett efter det program som settes
op av idrettslederen.

Pliktidrett inngir som et ledd i ungdommens opdragelse og
utdannelse, og omfatter et idretisprogram som ftar sikte pd 4 bygge
op len sund og sterk ungdom:

Fra pliktidrett som altsd omfatter all ungdom i NSUF, utkry-
otalliseres-helt naturlig de av ungodmmen som vil drive konkur-
ranseidrett. )

For konkurranseidrett settes der op et eget’ program, med
terminliste for de forskjellige idrettsgrener, som: fothall, handball,
friidrett, tennis, svgmning o. s. V.

Likeledes arrangeres hvert &r sommer- og vinterleker, samt

internasjonale konkurranser.

Program og retningslinjer for Riksidrettskamp 1941:- .
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Pliktidrett.

Quelser:

b 1. Guttehird:
’ 60 meter lgp.
i Lengdesprang,. -
- ‘3'_5.;‘, Kast med liten ball. ..
) ) e H¢idesprang. ]

no b2, Unghird:
~ 5, -1, 100 meter lgp.
o " Lengdesprang. .
. L . ' Kulestgt (juniorkule).
L .t » Hgidesprang.
S . 3. Smahird:
o . -60 meter lgp.
: e Lengdesprang. - \
- ) e ~‘ ' 1 4 . Kast-med liten ball. = - T

. )vl_ 4. Jentehird:
) ¢ 75 meter 18p.
. _. ... Lengdesprang.
l : y ; ‘ s ~ Kast med liten ball .
- H¢1despranﬂr . |

;Alle" fgrere .som efter sin alder l\ommer inn under Guttehird,
. »Unchlrd Srhahird “eller . Jentehird deltar” i Riksidrettskampen.
| Alle gvrige fgrere skal hvert &r avlegge prgve for Norges Idrettts-
fforbunds merke. : ’
i Videéreskal: .
1 ) Alle medlemmer i NSUF hvert ér avlegge svgmmeprgve, sd sant
:anledning: 11l dette gis. .
i S\¢mmepr¢\en er phkt men kommer 1kke inn under Riks-
\' idrettskamipen. ;- ---:- '
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Riksidrettskampen.
l (rganisasjon:

NSUF’s Idrettsavdeling, ‘ ‘
Xadhusgaten 17, Oslo. Te :

femty

Fylkene. . . .
Hovedansvarlig: Fylkets idrettsl_edef,- .
Viderc: Sveit-, tropp-, 0g lagidrettsledere._

Pa hver sted hvor Riksidrettskampen arrangeres skal 'dét.i'_ggd
1id uttas en stab som skal forestad arrangementet. Denne stal skal
sorge for idrettsplasser, gjgre disse-klare, merke op baner og sgrge
for det ngdvendige materiell. Denne stab skal ogsd omfatte de:ngd-
vendige dommere. : .

Alle idrettsledere er ansvarlige for: )

1. At konkurransene' foregir! cfter de av idrettslederen fastsatte <

regler. ‘ S P
At distanser og materiell er ngiaktig som det skal vere. :
At alle resultatlister fgres ngiaktig. "

At tesultatlistene senest 3 dager efter at Riksidrettskampen er

= W N

ivholdt skal vere samlet hos fylkets idrettsleder.

Fylkets idrettsledere skal straks sende listene til NSUF’s
idretisleders
Alle fgrere helt ned til lagfgrere er ansvarlige for at alle
deltar i Riksidrettskampen. :

Av de innsendte lister/ uttas Riksidrettskampens seierherre i
enkeltinannsgvelser. Ved 4 ta ut de 10 beste i de forskjellige fylker
og sammenligne pointssummene uttas beste fylke.

Det fasteettes at piggsko ikke skal benyttes i &r, da bare ct
fatall har slike, og disse da vilde ha fordeler fremfor de andre.
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N.S. Ungdom 4

Idyrett og ]cwemlw opgvelse er ikke Dbare en ngdvendighet for
frembringelsen av en sund og sterk ungdom,’ den er ogsd forut-
setningen for en sterk nasjon og den nasjonalsocialistiske verdens-
anskuelse. Gjennem planmessig opbygget idrett ser »vi i NSUF
midlet til & skape en sund og sterk masjon.

For en slik nasjon vil frihet og levedyktighet alltid veere en
selviglee.

Vir Fgrer forlanger at virutvikler vire anlégg og vire ferdig-
heter til nytte for oss selv og for vért land.

. - o

Var Fgrer vil en ungdom i hvilken legeme, and og sJel er har-
i et siindt 1¢géine. "~ 0 ‘ oo "

b w2 i monfiek forentt. En sund sjel
Ler 4 stole pa dig selv.
Bl hurtig. sikker, kraftig, utholdende, besluttsom.

Seig som lex og hard som norsk gréstein.

Nasjonal Samlings Rikstrykkeri






