Stiftelsen norsk Okkupasjonshis:tore, 2014

/ - Indeg Akershus Blad
- DR. EVEN HVAL —-
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som har praktisert i 58 ar

N

han kontoret fullsatt. Pasientene gnsket a
sikre seg medisiner fra sin trofaste lege. I
disse mfuLensahdcr har det gatt litervis av
den kjente Dr. Hval spesial. En lcgcchr-
ning er.slutt, en epoke erover.

" Lgrdag 31. desember, selveste nyttarsaf-
ten ble et vendepunkt i livshistorien til dr.
Even Hval pa Bjgrkelangen. Den snart 85 ar
gamle legen tok avskjed med sine mange
pasienter. Etterat Hval kunngjorde oppher
av legepraksisen etter 58 ars tjeneste hadde
3 A

Per Erik Nilssen

Even Hval kommer [ra en
meget sterk slekt pd Hade-
1and. Hans bestefar ble 99 ar,
foreldrene omkring 95 Aar.
Hans sgsken ligger ogsa i 80
og 90 arene. Dr. Hval har aldri

. Skoftet sin legegierning en
eneste dag pa grunn av syk-
dom fgr 3. mai 1973. Da ble
han involvert i en bilkollisjon
slik at han fikk fple pasient-
siden ogsd. Han knuste vitale
deler 1 vensire hoft, brakk tre
rygghvirvier og padro seg fire
brudd i hver fot, foruten

* brudd 1 hgyre skulder. De fle-
ste ante at den vel 70 &r gamle
legen neppe ville praktisere
mere. Men da tok de feil. Han
ble operert pid Sentralsyke=
huset i Akershus dit han selv
hadde sendt s mange, og fikk
satt inn proteser. Smertene
var sterke. Han kom hjem til
Bjgrkelangen i rullestol etter
fem uker, og tok opp lege-
praksisen umiddelbart til

tross for at han fortsatt var -

gipset. Hval ble aldri forngyd
med hofteoperasjonen og dro
til Kronprinsesse Marthas in-
stitutt 1 ©slo for en ny runde.
Siden den tid har han sluppet
hvilesmerter. Han matte leve
resten av livet med et betyde-
lig handikapp, men han opp-
ga ikke legegierningen. Pasi-
entene telte mere for ham enn
hans egne bevegelsespro-
blemer. Arbeld er den fineste
form for terapi ogsa for gamle,

syke og eldre. Jeg er si hjer- distrikt. holdningsendring_til slik at
tens enig med finansminister e e . dukker opp . arbeidsmoralen ﬂkommer b
Berge ndr han sler af fgsld‘j} 'Vitenskapelige 11v‘?t§e;é?fyﬁ§§x§ f 2)3: av  heysetet - T
nordmenn har levd over evne. fremskritt AIDS. Den bryter ned im- ‘|,

Redusenngen av arbeids-
tiden har vi ikke hatt rad til
og er Arsak til en gkonomiske
miseren, hevder Hval.

Mange akademikere
i en bygd

Even Hval er fpdt p4d Gran
pa Hadeland og skulle egent-
lig blitt bonde etter faren. P&
den tid tok gutter i familien
og | nabolaget akademisk ut-
dannelse. Det var inn. T lgpet
av en 10 Arsperiode tok atte
legeutdannelse, tre prester og
fem veterineerer. Faren ble ty-
deligvis oppsatt av dette og
mente at Even kunne ta areti- -
um. Han kortet av haJvannet
ar pa lesetiden. Etter artium
syslet -han med tanker om, &
{ bli prest, men faren sa at lege

-
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burde han bli, og slikble det.
Han fikk legelisens i 1930, og
praktiserte i vikariat pa Opp-
egdrd, Nedre Eiker og Tys-
sedal. Dro en sesong som lege
pd4 hvalfangst. Her hadde han
omsorgsansvaret  for 250
mann under primitive for-
hold. Cape Town 12 dggns sjg-
reise fra Arktis var narmeste
behandlingsted. Behandlin-
gen av skader og tanntrek-
king. Det siste ogsa endel av
praksisen da han kom til Bla-
keri 1932. Neermeste tannlege
var pa Sgrumsand, og han var
ikke god til & trekke tenner. I

1932 inntraff en hard infulen- #

sa epedemd som ofte endte
med lungebetennelse. Det var
da jeg komponerte Dr. Hvals
spesial, en sterk hostemedisin
Den inneholder hjertestimu-
lerende og hostestimulerende
samt lgsende medisin. Den er
sd sterk at det er viktig at
man {glger bruksanvisningen.
En kar nede i Blaker hadde
forvekslet teskje med spise-
skje.Etter to dager ringte han
tilbake til Hval og sa at den
medisinen var virkelig bra. La
meg fA en flaske til. Jammen
du har vel igjen ayv den ?. Nei,
svarte mannen. Jeg tok fire
spiseskjeer om dagen, og sov
resten av tiden, svarte han.
Det’ har -skjedd mye siden

Hval etablerte seg i Blaker.

Da var det vanlig med karjol
om sommeren og slede om
vinteren. I 1932 kjgpte han sin
{orste bil, en Crysler. Med den

dro han rundt i et vidstrakt’

Blir vi aldri kvitt sykdom?
Vitenskapen har underveis
funnet opp vaksiner mot
mange sykdommer, som gjen-
nom tidene har veert liv-
struende. Koppene forsvant,
tuberkulosen, menneske-
hetens svgpe, fikk man ogsa
bukt med, Vi har fitt vaksine
mot meslinger, kusma, stiv-
krampe, poliomyelitt, rede
hunder, tyfus og kolera. Det
er forskning og utvikling og
stadig forbedringer av mi-
kroskopet som har fgrt til
landevinninger. Vi har fatt en
formm for mikrokirurgi hvor
man bl.a. kKan foreta lnngrep 1
hjernen og sy pa lemumer som
er mistet. Laseren gjgr det
mulig & Qferne svulster og
stoppe blgdninger p4 enklere
méte enn fgr. Ultralyd er fint

SN

- Vitamineral hver dag, Tran er '

hjelpemiddel til & pavise feil
og misgdannelser av foster pa
et tidlig stadium.

Feil kosthold

En tid utgjorde hjerteskar-
sykdommene 20 %, idag er den
52%. Vesentligste arsak til
denne {olkesykdommen er fei-
laktig kosthold. Vi spiser for
mye mat med dyrisk fett.og
sukker. De gker kolestero-
linnholdet § blodet. Forhgyet
blodtrykk som f{glge av over-
vekt bidrar ogsa til 4 hgyne
sjansene” for denne sykdom-
men. Rgyking, stress og for li-
te mosjon hgrer ogsi med til
bidragene, Vi mé radikalt for-
andre vart kosthold. Spis me-
re grovbrgd, sammalt mel,
fisk, grgnnsaker og {frukt. Mye
fiberkost. Det reduserer ogsa
sjansene for image og tarm-
kreft.

Fglger legen denne anvis-
ningen?

Jeg starter frokosten med
havrevelling, strgr sparsomt
med sukker og litt lettmelk.
Spiser et stykke grovbred
hvorav halvparten med hon-
ning og den andre halvparten
med gammelost. Jeg spiser
mye fisk og skjaxrer alt synlig

-fekk bort fra det kjsttet jeg

spiser. Vitaminer er livsvikti-
ge for organismen. Jeg tar.en

ogsé viktig.' = Tobakken for-
ot jeg t 1958, og det har jeg
anbefalt alle andre ogsa.

Nye sykdommer

munitetssystemet. Smittekil-
den er bl.a. seksuell omgang.
Det gjelder 4 bruke beskyttel-
sesmiddel, sier Hval.

Vi har fatt stadig bedre an-
tiblotiske preparater som le-
gemidler. Flere av de gamle
legemidler har etter lang og
ufornuftig bruk skapt resis-
tens mot enkelte eller flere an-
tibiotika. Allergi har sikkert
alltid fulgt menneskene, men
det dukker opp stadig flere
stoffer som hos mange men-
nesker fremkaller denne syk-
dommen. Man regner med at
en tredjedel av menneskene
er allergisk overfor ett eller
annet stoff. Hver enkelt mé
undersgke hvilke stoff man
reagerer paA og unngd disse
mest mulig.

Ingen sykehuskuer

Folk som trengle syke-
husbehandling i gamle dager
ble kjert til stasjonen pa syke-
bére og fraktet over pa gods-
vogner pa jernbanen. Folk
som trengte gyeblikkelig
hjelp ble fulgt heit inn til
Rikshospitalet. Det var ingen
sykehuskger den gang, siert
Hval.

Hva synes du om privat sy-

kehusdrift i vare dager? °

Det bgr myndighetene o

_pasienter ta imot med takk-*

nemelighet siden’ vi befinner
oss i en krisesituasjon. Pro-
blemet idag er lange ventekg-
er pA sykehusplass. Hovedar-
saken til dette er den betyde-
lig reduserte arbeidstiden og
lovverket ved siden av det Be-
rge kaller darlig arbeidsmorai

og organisasjon. Det er for 1i- ~

ten eflektivitet og en god del

av den gkonomiske ramme.

brukes til kostbart overtid-
sarbeide. Folk blir gdende i

maneder for 4 kogne ti be .

handling. En god del av

gir helt eller delvis sykmcldbe
med fysiske og psykiske pia-
ger. Det er en feilslatt helse-
politikk som politikerne far Lta
ansvaret for. Ressursene bru-

kes feil narhundrevis av kost- .

bare sykehussenger star tom-
me. Tilstandene grenser til

brudd pA. menneskerettighe- .. .;'
tene. Det mé bli slutt pa ut-. .

sagnene om at Norge er et av
de rikeste land i verden. Qla

. Nordmann har ganske enkelt

levd over evne. Det mi en

Naturvern og

forurensing

Du er opptatt av foruren-
sing. Har du noen Paulf ord?

Den gkende globale for-
urensing er vel idag den stor-
ste fare for menneskeheten.
Selv her i Norge ser vi at bar-
skogen dgr eller tar skade for
millioner i aret. det vierste er
at den hare gker. Vi oppglever
fiskedgd og forurensinger i
havet, grkenspredninger og
gdeleggelse av ozon. Her mai
vi vaere leger alle. Vi mé bli
flinkere til & bevare naturen
og bedre miljget mellom men-
neskene lokalt, nasjonalt og
internasjonalt. Det er ned-
vendig for 4 skape menneske-
lighet og et bedre liv for alle.
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Dr. Even Hval tok farvel med legeg 2rningen Nuttlisgyie
St

Saftig i replikken

Du er kjent for saftige re-
plikker?

Jeg har hatt stor sgkning
giennom arene med stappful-
le ventevarelser og kger uten-
for- I en slik situasjon kan
man faile for fristelsen til et
utbrudd, men jeg har aldri
ment & vare streng eller hatt
vonde tanker. Det er slikt som
kan oppstd i en stresset situ-
asjon. Jeg har aldri brydd

& med om Klokka. Begrep som
~vaktordning. og reguiert ar- -

beidstid var ukjenle begreper.
Legegjerningen  0g
var et kall man forsgxie & gjp-
re til realiteter. Tid og sted be-
tydde ingenting i forhold til
pasientenes ve og vel. Ar-
beidstiden startet tidlig om
morgenen og varte til ett og
to-tiden om natten. Heldigvis
Jhar jeg greid meg med lite
sgvn.

Hatt jernhelse

Jeg har ikke skoftet en ene-
ste kontordag pd grunun av
sykdom fgr det kataslrofale
biluhellet i 1973. Fgr krigen og
under krigen hadde jeg noen
assistenter, men de greide ik-
ke hardkjgret og var som re-
gel forngyd etter 2 - 3 uker. I
min Blakertid var jeg alene og
betjente mesteparten av -
den ogsd Aurskog. Dertil kom

curken -
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endd pasienter fra Udnes, S¢-
rum, Fet, Setskog og Regm-
skog samt Hglandsbygdene.
Det ’ar bare tre leger mellom
segrunsand og 8. Hgland den
gansen. Idag er man Atte med
helt andre muligheter. Vi
kjg:te p& darlige veier med
ski P4 taket om vinteren og
tok de fatt nar veien ikke
strakk til. Veinettet var i dar-
lig forfatning, humpete o0g
sygete grusveier,

Ju var kjent som en friskus,

pi passpedalen? '

‘Man mitte kigre fort for 4
1zkke alle pasientene 'ved sy-
kiDespK. -

Det gar en historie etter deg
p4 Mangenskogen. Er den
sann?

Du tenker pa den med grg-
vere skau.

Ja, akkurat den.

Du ska {4 den slik det skjed- .

de.

Jeg var hos Nic. Grude pa
sykebesgk. Han var ikke
skrallere enn at han ble med
meg ph sykebespksturen Lil
Sgndre Mangen. Det var fint
fgre, og jeg mente & Kjgre i al-
minnelig fart da han utbret:
N4 far du jammen sla av far-
ten Hval, for nd begynner atte
tommen!

Godt humgr
Dr. Hval ble en legendarisk

1

n. (Folo Per ErileNilssen)

doktor i distriktet i mange &r,
og ett av fellestrekkene ved
hans praksis var humoren
som alltid 14 bak. Han kunne
kvikke opp mangerr en.trist
sjel last fast i psykiske pro-
blemer. NAr han skjgnle at
det var slikt hendle det han
tok med seg pasicnten’ira sen-
ga og danset pa kjpkkengul-

vet.
Jeg har fatt mange brev og
hilsener fra pasienter, og det
' jo hyggelig sier Hval, som n&
' har stua‘full av blomsterhilse-
, ner {ra {iern og nar. '

_Hva skal pensjonistliden

brukes til?

Her pid Nordgarn er det
mange hus somn trenger ved-
likehold. Slikt arbeid har jeg
alltid likt & gjgre selv. Ellers
erjeg glad i 4 lese, og reise litt.
En Amerikatur star for dgren.
Jeg har en sester pa 93 &r i
Vancouver og en bror | Calga-
ry sa jeg skal nok fa fylt tiden
med aktiviteter, sier Hval
som narmer seg sine 85 &r.
Han kan ialfall nyte sitt othum
i trygg forvissning om at han
har nedlagt en stor innsats
som lege gjennom vel 58 ar.
Montro det finnes noen lege
som har praktisert stort len-
ger i distriktel? 1lan fortjene
en lang og god pensjonistlid.
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En av de mesttmarkante lege-
skikkelser i /Aurskog-Heland
og Serum 1 dette 4rhundre,
Even Hval, har lagt ned van-
dringsstaven vel 90 &r gammel.

Even Hval praktiserte sin
legegjerning i 58 4r, og la ned 1.
januar 1989.

Even Hval var fedt og opp-

.vokset pd Gran pd Hadeland, og
kom fra en sterk slekt. I hele 58
4r praktiserte han uten en dags
sykefraver. Han fikk legeli-
sens 1 hesteskyssen og karjo-
lens tid 1 1930, og praktiserte

flere steder for han kom til Bla-

ker 1 1932. .

I sin legegjerning sparte han
aldri paA kreftene, og sto alltid

I R

al er ded

p4 pasientenes side. For ham
ble skille mellom natt og dag
sveert lite. Det gar en rekke his-
torier om hans dyktighet som
lege, og humorens gode venn.
Var 1 sin tid litt av en friskus i
replikken og pA gasspedalen.
Han var ogsd en sann forkynner
av riktig kosthold, og etterlev-
de selv mager mat. Humear var
enviktig del av terapien hevdet
han.

Legegjerningen og etikken
var et kall for ham. Tid og sted
betydde ingenting i forhold til
pasientenes ve og vel.

Fred med hans minne.

Per Erik Nilssen
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