
Professor Dr. med. 
Astrid Nøklebye Heiberg; 
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forhenværende statsråd 
og tidligere nestleder i 
Høyre. Men absolutt 

nåværende som president 
i Norges Røde Kors. Et 

/arvesprakende menneske 
mild bris med orkans 

styrke i ord og gjerning. 

La oss starte med mediene. Du er 
ikke noe glad i pressen? - Helt feil, 

jeg er opptatt av den demokratise­

ringsrollen pressen har .. Det jeg 

ikke kan utstå er mediavold og 

overtramp. Vi lever i en tabloidi­

sert verden hvor menneskeskjeb­

ner brettes ut som salgsvarer. Det 
er direkte hjerteløst og hjerterått. 

Apropos hva en kan lese i avisene: 
n'l sa selv en gang at vedhugging 

v ... r bra for brystene? - Den uttalel­

sen falt i et sommerintervju med 

Aftenposten. Uttalelsen vakte mer 

"~T)sikt enn samtlige taler jeg har 

lluldt som politiker. Men å bli 

sitert på denne måten er totalt 

uskyldig. Jeg snakker om 

mennesker som ligger nede for 

telling og selges som nyheter. 

Mennesker som har mistet alt, 
inkludert sin egen verdighet og 

sitt eget ettermæle. Respekt for 

medmennesket betyr så mye. 

Det var der/or du lot deg headhunte 
til president jobben i Norges Røde 

Kors? - Norges Røde Kors er i 
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bunn og grunn en fredsorganisa-
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Korsfareren 
sjon. Ja, vi jobber med rednings-
......-' 

korpsene, har operative tjenester 

som besøkstjenesten osv., men 

målet er fred og midlet er demo-
_"'" .-.øt.' ... .-. 

krati. Demokratiske stater går 

ikke til krig mot hverandre. En 
forutsetning for demokrati er 

r~spe~~f?ri?.d~~~_et. Derfor må 
menneskene synliggjøres i en 

krig. De må ikk~ bli målobjekter 

på et TY-program fra CNN. 

En skal ikke skue Astrid Nøklebye 

Heiberg på hårene. I sin mest aktive 

politiske periode ble hun kalt noe 

så sjeldent som en klisjefri politi­

ker. Da hun startet medisinstudiet, -fikk hun høre at hun tok opp plas-

sen til en mann. Astrid bet tenne­
ne sammen. Så godt bet hun, at 

det noen år senere resulterte i en. 
doktorgrad om forholdet mellom 

emosjonelt stress, kjevebiting og 

ansiktssmerter. Selv har doktoren 

åpnet munnen og sagt så klart fra 

hva hun mener, at ingen må være 

i tvil om at det er forskjell på å ---~,;e ~krt~oz.y"a.!E2.~i~t. 
Hun kan også være temmelig tøff - ...... 
og rå av seg. Som assisterende -' distriktslege på Måløy opplevde 

hun at store sterke fiskere gikk i 
dørken når de skulle sy en finger. 

Astrid Nøklebye Heiberg kuttet 

like godt ut bedøvelsen. 
~~~~~L'''''' __ 

--
Med ditt professorat, din doktor­
grad, din politiske karriere - er ikke 
det en bekreftelse på at Norges Røde 

Kors er en selskapsklubb for de vel­

lykkede? - Norges Røde Kors er 

ingen klubb for bedrestilte. Jeg jobber mye med i disse dager, er 

skal være med på at dette har vært oppbyggingen av frivillige kriseteam. 

7 -tilfellet enkelte steder i utlandet. 

Her hjemme er vi en typisk med- Ikke munn til munn metoden, men 
lemsorganisasjon og våre 214.000 sjel til sjel? - Ja, vi vet hvor avgjø-
medlemmer utgjør et mikro-Norge. rende de første minuttene etter en 

ulykke er. Samme prinsipp gjelder 

Vi nordmenn er verdensmestre i for kriseteamene: - At noen er der 

bistand og hjelpearbeid. Når skal vi --- etter katastrofen og pårørende har 

feie for egen dør? - Først og noen å prate med. 

fremst; d~e kan ikke utelukke 

det andre. Men det er riktig at vi Tiden går fort i godt selskap. 

ikke er flinke nok med omsorgs-
~.-"---"" 

Ettermiddagssolen går over i pur-

arbeidet her hjelTll!:e. Alt for mange pur. Kunne det ikke passe med 

sliter med depresjoner, alkohol noen ord av J,D. Thoreau: "Vær 
og stoffproblemer, og det er høye iklce bare god i alminnelighet. 

mørketall på incest og mishandling. ~ også virksom for nO~_&2~" 

Hva gjør Norges Røde Kors? - Fine ord, repliserer Astrid 

- Vi setter inn tiltak der det trengs. Nøklebye Heiberg. - Men det aller 

En av de gruppene som har det enkleste er å begynne å ta vare på -verst er ungdom uten utdannelse hverandre. Og så må vi ikke være -og jobb. Her skal vi hjelpe, ikke så pietistiske. Det er ikke nødven-

med veldedighet, men med aktivi- dig å gå 10 mil på ski for å kunne 

tetsprogrammer. Noe annet vi kose seg foran peisen. 
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