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Professor Dr. med.
Astrid Naklebye Hezberg,

R T,

forhenvaerende statsrdd
og tidligere nestleder 1
Hoyre. Men absolutt
naverende som president
i Norges Rode Kors. Et
farvesprakende menneske
mild bris med orkans
styrke 1 ord og gierning.
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La oss starte med mediene. Dy er
ikke noe glad i pressen? - Helt feil,
jeg er opptatt av den demokratise-
ringsrollen pressen har. Det jeg
ikke kan utstd er mediavold og
overtramp. Vi lever i en tabloidi-
sert verden hvor menneskeskjeb-
ner brettes ut som salgsvarer. Det
er direkte hjertelast og hierteratt.

Apropos hva en kan lese 1 avisene:
N s sely en gang at vedhugging
wut bra for brystene? — Den uttalel-
sen falt i et sommerinterviu med
Aftenposten. Uttalelsen vakte mer
~-nsikt enn samtlige taler jeg har
1oldt som politiker. Men 4 bli
sitert pa denne méten er totalt
uskyldig. Jeg snakker om
mennesker som ligger nede for
telling og selges som nyheter.
Mennesker som har mistet alt,
inkludert sin egen verdighet og
sitt eget ettermele. Respekt for
medmennesket betyr s mye.

Det var derfor du lot deg headhunte
til presidentjobben i Norges Rode
Kors? - Norges Rede Kors er i
Ly Ty
hunn og grunn en fredsorganiia-
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sjon. Ja, vi jobber med rednings-
pre

korpsene, har operative {jenester
som hesekstjenesten osv., men
mé}gtﬁr fred og midlet er demo-
lz}ati. ﬁém?nokratiske stater gir
ikke til krig mot hverandre. in
forutsetning for demokrati er
rgﬂ)glﬁ for individpt. Derfor ma
mennesker{gs;{ﬁggj@res ien
krig. De mé ikke bli mdlobjekter
pa et TV-program fl‘il Sﬁ N.

[in skal ikke skue Astrid Noklebye
Heiberg pd hrene. I sin mest aktive
politiske periode ble hun kalt noe
sd sjeldent somenklisjéfri politi-
ker. Da hun startet medisinstudiet,
{ikk hun here at hun tok opp plas-
sen til en mann. Astrid bet tenne-
ne sammen. S godt bet hun, at
det noen Ar senere resulterte ien
doktorgrad om forholdet mellom
emosjonelt stress, kjevebiting og
ansiktssmerter. Selv har doktoren
apnet munnen og sagt sa klart fra
hva hun mener, at ingen ma vere
i tvil om.at det er forskjell pé. il
veere hlothjertet Qg_yaxmh ertet.
Hun k_qg 0gsd veere temmelig toff
og rd av seg. Som assisterende
distriktslege pa Méloy opplevde
hun at store sterke fiskere gikk i
derken ndr de skulle sy en finger.
Astrid Noklehye Heiberg kuttet

like godt ut bedovelsen. -
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Med ditt professorat, din doktor-
grad, din politiske karriere — er ikke
det en bekreftelse pa at Norges Rade
Kors er en selshapsklubb for de vel-
Iykkede? - Norges Rade Kors er

ingen kiubb for bedrestilte. Jeg

skal veere med pa at dette har vaert
filfeliet enkelte steder i utlandet.
Her hjemme er vi en typisk med-
lemsorganisasjon og vare 214.000
medlemmer utgjor et mikro-Norge.

Vi nordmenn er verdensmestre |
bistand og hjelpearbeid. Nér shal vi
: ar Seai v
feie for egen dor? — Forst og
Tremst; det ene kan ikke utelukke
det andre. Men det er riktig at vi
ikke er flinke nok med omsorgs-
arbeidet her hjemme. Alt for mange
LTI
sliter med depresjoner, alkohol
og stoffproblemer, og det er haye
merketall pd incest og mishandling.

Hva gjar Norges Rode Kors?

~ Vi setter inn tiltak der det trengs.
En av de gruppene som har det
verst er ungdom uten utdannelse
og jobb. Her skal vi hjelpe, ikke
med veldedighet, men med aktivi-
tetsprogrammer. Noe annet vi

jobber mye med i disse dager, er
opphyggingen av frivillige kriseteam,

Ikke munn til munn metoden, men
spel 11l sjel? - Ja, vi vet hvor avgje-
“Tendc de ferste minuttene etter en
ulykke er. Samme prinsipp gielder
for kriseteamene: - At noen er der
etter katastrofen og parerende har

noen 4 prate med.

Tiden gar fort i godt selskap.
Ettermiddagssolen gir over i pur-
pur. Kunne det ikke passe med
noen ord av J.D. Thoreaw: “Veer
ikke bare god i alminnelighet.

Veer ogsd virksom for noe godt.”

- Fine ord, repliserer Astrid
Noklebye Heiberg. - Men det aller
enkleste er 4 begynne d ta vare pa

P
hverandre. Og si m4 vi ikke veere
sd pietistiske. Det er ikke nedven-
dig 4 g4 10 mil pa ski for & kunne
kose seg foran peisen.






