
Norske frontkjempere 1941-,·45 
50 år senere 
Erfaringer, belastninger, helsemessige og sosi,dc forhold 

Dette er en undersøkelse av 181 norske 
frontkjemperes belastninger og syke
historier. For å sikre at den undersøkte 
gruppe frontkjempere er representati
ve for frontkjempere som helhet, er det 
la~Jf: særlig vekt på l. kompani Regi
ment Norge etter en liste av 15.1.1944, 
der det var 76 nordmenn. Medisinske 
og sosiale forhold er kartlagt. Krigs
innsats fra og med borgerkrigen i Spa
nia og på Østfronten frem til våren 
1945 beskrives. Skader og sykdommer 
i forbindelse med krigsinnsats, i fan
genskap i USSR, hos Vestmaktene og i 
Norge er undersøkt. Sosiale forhold i 
etterkrigstiden er også undersøkt. 
Frontkjempere har vært utsatt for sto
re belastninger i krig, fangenskap og 
senere. Det gjenspeiles i store tapstall, 
betydelige fysiske skader og hoy døde
lighet i de første etterkrigsår. Til tross 
for dette har de, sannsynligvis grunnet 
opprinnelig gode ressurser, klart seg 
relativt bra både helsemessig og økono
misk i de senere etterkrigsår. Det er 
viktig at leger møter dem med åpenhet, 
slik at de får tillit nok til å fortelle om 
sin bakgrunn og sine skader. 

Nils Johan Lavik har i Tilbskrilh:t llmtalt 
Norsk psykiatri og na/ismen, et prosjekt 
med ny aktualitet (I), Der omtales bl.a, etter
krigstidens Ilorske ul1lkrsukebcr al dem 
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The uuthor dcocril1L" Cl !lledl""i ,l!,,1 '" 'l'i,d ill\ est
it:utioll of I~I l\ur\lct:ian "'d,d,Tans llllO 
,:'ne:d on the: Lel'!crll h7llit dllrinc \\ uiid \Var Il 
To cn~urc r..:prc~cnlati y il), ~lk'L:~~t! \:IJlI)ha~i~ i~ 
plaeed on 7b Nllr\\t:gialb ill hl ("11'1"111\ Regi-
111t:11t Norge, ~s lisled in Januar" i 'i..\,1, 'I hl') have 
h"c:n inten ie:\\e:d ,lhullt hanb!lip, cl''';I,g II ar ,c:r
vice in the eivil Ilar in SpenJl aL,! lliltil spring 
1945, during euptility in I{'h',ie', lil "diel .\!lie:d 
force ..... ' C~Ul1p:-. and in Nun\L'~.:i~1l1 1.~IJllP') :lIld pri:-.
,lns alkr the \\aL Their ll1c'di,'a! ,il"I.,xi,il status 
li'()l1l !lJ40 until ludav h!b I,,·,'li ',I1"L,:d, The: 
,dl'unt lighter:;" are a h~a\ il)' ~)ir~ulll_'ll t~nlllp. This 
is best illustrated bv their deat!; i"le', dlllill~. the 
war and ill the lir,t )'c:ars alkr th,' lI:tl'. 11"1V~\cr, 
as a gruup, the)' have 11lUrC 1\:'~Pll!(',_'" l11~illlhL' gcr
eral pupulali(lll, and ha\c d",;,_' C"ill'l'.lrati\·ely 
well sinee the v, ar, in :,pite (Jr pil'. .i .. ,,! !nld ,,,ciul 
handicups, 

----------~---- -"'--'---

sum da ble rel1sfurfulgt (I), ! Lill i urderer 
disse umkrsukebene slik at ,1--' :,t,'rt sett var 
«empiriske arbeidl:r sum g,l, ,,'ell<: s\ aD>, 
one pel mindre inlL:ressantc: >1" ,j',ill,d ", La
\ ik nevner de store pakj':JlIliil~'ct de dcn 
gang rettsforfulgte ble utsatt lut beide ti'a 
rettsvesenet og de sosiale ,lill; 1\ ·,1.,1:1' lkt 
papckes ogsa at de d"llll<: lu, ,:il 1.:lllkns til 
sosial isulasjull, "F at ingcll Il, I. Ul~'ct cllcr 
angrct sill atkrd under kri,l''-'II 
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Det er karakteristisk for etterkrigstiden at 
man ikke hadde moralske skrupler med a 
koble medlemslister i en politisk hevegclse 
med psykoseregisteret. NS-medlemmer og 
frontkjempere ville for eksempel ha store 
innvendinger mot Bremers undersøkelse (2) 
der NS-medlemmer og kollaboratører blir 
slått sammen, Medlemmer av Nasjonal 
Samling betraktet og betrakter seg i høy grad 
som dem som med legale midler forsvarte 
landsmenns interesser mot okkupasjons
makten, I det hele vil det være vanskelig il få 
NS-folk og ti-ontkjempere med på noen un
dersokelse der det fi-emgår at hypotesen er at 
fronttjeneste og/eller NS-medlemskap indi
kerer negative personlighetsavvik, Det er en 
av i\rsakene til at psykiatri ikke er vektlagt i 
denne undersokelsen, selv om psykiatriske 
lidelser er registrel1 samtidig mcd sykelighet 
generell. 

Det har vært en rekke undersøkelser i et
terkrigstiden som har omhandlet andre 
krigsveteraner og norske konsentrasjonsleir
langer i tyske fengsler og leirer (3- 7), Nors
ke frontkjempere har derimot vært lite stu
derI. Blindheim har skrevet en hovedoppga
ve i historie utgitt undcr tittelen Nordmenn 
under Hitlers fane (8), Der omtaler han 
frontkjemperes bakgrunn, motivasjon og 
skjebne under og etter krig og fangenskap, 

frøshaug (Sl, 10) utførte som fengsels
overlege en sosialpsykiatrisk undersøkelse 
av 343 norske frontkjempere på Ilebu, uf
fentliggjort i 1947 og 1955, Der sammenlik
net han en gruppe ti'ontkjempere med tilsva
rende norskc rekrutter og limt høyere IQ og 
utdanning blant frontkjemperne, lian kom 
til at frontkjemperne var sosialt veltilpasse-
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de. De som hadde minst politiske og overhe
visningsmessige grunner til front tjenesten. 
syntes ii tilpasse seg dårligst. De fleste fant 
seg til rette i fangenskapet uten :i miste sin 
iindelige balanse. Deres intelligens og ut
danning var over gjennomsnittet. og dellni
tivt over det som var vanlig hlant norske re
krutter. lian bemerker at Ihllltkjemperne 
gjorde sitt beste pii testen Illr ii bevise sin 
overlegenhet. en innstilling de har beholdt. 

Det har lykkes enkelte li'ontkjempere ,i la 
publisert bklker om sine erfaringer i etter
krigstiden. L:n av de mest kjente er skrevet 
av Frode Halle. som i boken Fra Finland til 
Kaukasus bl.a. besk ri ver fronttjeneste pa 
Finske-li"LlI1ten i Fortsettelseskrigen (Il). 

Fra denne undersøkelsen er det kommet 
en publikasjon i Norsk tidsskriii Illr arbeids
medisin i I<)n. Der er Ii'ontkjelllperbevegel
"ens historie. med de enkelte enheter der det 

.:Itok mange nordmenn. omtalt. Der er ogsa 
en llIer nøyaktig oversikt om hvor II'ont
kjemperne kom fra. deres utdanning. skader 
og sykdommer både i krigstiden og senere. 
Frontkjemperne sammenliknes med delta-

're Il'a 2. Bergkompani i Finnmark (12). Til 
lroSS Illr at frontkjemperne har langt stnrre 
helastninger. virker det ikke som om de etter 
den nære etterkrigstid har større sykelighet 
og dmIelighet. Videre er undersøke bens be
grensninger og metodesvakheter diskutert. I 
denne artikkelen diskuteres også metoden 
og det oml:lttende bortfallet. Et problem har 
vært at jeg til dels ikke har hatt direkte kon
takt med frontkjemperne. Skjemaer er sendt 
ut gjennom frontkjempernes veteranorgani
sasJoner. Siden mange frontkjempere har 
deltatt i flere enheter, har enkelte nltt flere 
spørreskjemaer. Svarprosenten er derl(lr 
usikker. Derfor er det lagt vekt pii den enhe
ten der man hadde en lullstendig liste fl'a 
1<)44. og hvor man har Uitt oppsporet alle. 

Hensikten med denne underslJkelsen var a 
pspore. intervjue og innhente informasjon 

ulIl et utvalg frontkjempere med sikte pa å fa 
et inntrykk av deres belastninger i krig og et
terkrigstid. og de utslag dett I: har hatt P,l tIe
res helse og sosiale I(lrhold i tiden som har 
r'dgt. 

Krigslj el/csl el/ 
Det lInnes ingen sikre tall for hvor mangl: 
norske SOIll deltok og som I:lit pa Østli'onten. 
Men omtrl:nt 15000 meldte sl:g. ca. 5000 
deltok og vel <)00 falt (lg 'Y.». DI: fleste ikke
tyskl: frivillige var i WaITen-SS. Vel 30() 
norske var i Krigsmarinen og likl: mange var 
tilknyttet Rode Kors. I tillegg 1:lI1tl:s vel 40U 
norske jj'ontsykepleiere. Noen m nordmenn 
\'ar ogsii i Luliwafll: (X. 12. 13). 

Krigstjenesten på Ostli'onten kan dell:s i 
to pl:rioder: 

Frl:mrykkingen fra angrepet pa SovJet
unionen 22'('.1<)41 til slaget ved Stalingrad 
arsski tiet 1<)42 43. 

Tilbaketoget. 

13 XO II/cdisin og l'ilcllskup 

[Ji: som deltok ved IrelJlrykkill"'~ll. hadde 
ogsa hetydelige tap og hela'lIlin~'cT. rdell de 
hadde lor en stor del lidsbq,ueih,d,' k\1n
trakter. Dette I issl<.: riktignok iU,· ~ille aktu
I:!le tyske ot1lserer OIll. nue "nil kunn,: lJled
fore komplikasjllller. Kuntraklen,' hle lik,:
vI:! i det sture og hek re,pekkl't. l ~dlll,:n del 
av krigen l~lI1te~ det stort sdl h,lI ': [" I eier ut 
a\ det. SOlli l'n a\ frontkjl'IlII"'!lIL' Ilttl) kl<.: 
det: enten ah orlig skade eller ,il, "dig syk .. 
dom som hindret en i I idere ti'lollll)l'iil',k. el
ler man Ialt. lv'lange lar med P~i i>~lde ti'e!ll
marsj og tilbaketog (1.\ J. 

Knapt noen soldaler lar ti l.'h il I j, I1 slllrre 
belastning ved krigsopera:,julll'l' Illllkr den 
annen verdenskrig. enn dl'm Slil,l t..juill'd pa 
()stfrolllen. De norske fri vill!,": g.ll'nllU1ll
gikk i tillegg praktisk talt alk' Lilii"l'llskap i 
Norge. og en del ogs'[ lllc:nLII ,de L LIllgen
skap. Bl.a. satt en del opptil ti .Ir I russisk 
ElI1genskap. 

De har heller ikke Ialt noen si'L"'dcil stutte 
Ira det norske samfunn slik dnll!l'!-rig,dclta
kere har latt. Da Norges RUlk K';h j 1')54 
fikk henvendelse fra sin l}';k.." 'H' kr()j",,~ini
sasjon Illl:d a;lInodning Olll Cl I~lililldk' lljelp 
til nordmenn SOlli lar blitt krig"iill'i1ider p,\ 
Østfronten. henvendte Nurgc, i<"dl' Kor, 
,eg til avisen Folk ug Land. [h:1 lill te til at 
den selvstendige organisasjullLl1 "Ilkipeor
ganisasjonen I()r krigsskadedul Id,' '.ti lleL 
GjennoIll denne organisasjonen il l'rUlll
kjempere har II'ontkjemp';rII,' "t',~1 i lIllY 
grad hj ul pet hl erandre ( 14 i 

Materiale og metode 
Materialet bestar for det forsk il, l'illhc.llIe
de opplysninger om I X I illlerljll"d,' fnll1t
kjl:mpere. For det annct bestar d"t uppl y~,
ninger om samtlige l1urskl' lj,-jlilk,'n; i 
I. kompani Regiment Norg': 1:,),1 i'),H. 7(J 
nordmenn star pa en kumpanili,tc li:i januar 
1944 som en av deltakerne har I) U, v, I a be
vare. Samtlige 30 sum var i lil ,~' ira denne 
listen, har besvart et llmlattende >1"ilTc'skje
ma. I tillegg til besvarelsenc fra eie i'ront·, 
kjemperne som var i livl:, I:r d,:1 '~Iliil~l "pp
lysninger om alle dnde og Ld Ill' [h)rdmenn 
Il'a dl:nne listen mer I. kompani I{,"gimenl 
Norge. Dodsatlester hle innhentc'l dcr disse 
I(lrela. Det fureligger dodsatte,;t L,lIe [()J' .';n 
av dl: blne. Alle 30 som var i liv ,: ila dellne 
listen. 11ar svart. A v disse .lO du(k ire: innen 
31.12.1990. slik at dodsatkstenL.' d,'rc'> ogs,i 
er innhl:ntel. 

Dl:ssutel1 bes I art I: 151 andre' L'>I1IL.lc·lllpe
re som hadde dcltatt i andn: ,'ldn'ILT, det 
samme sporreskjelllael. Side:il lkl ikke er 
mulig ei vite om disse l'; I SUIIl Il~li "\ ilrt. er 
reprl:sentati\ e Il)r fl'ontkjen Il ll.:n il: "Il III t'rup
pe, erde 151 samlllenliknelllll'd de: \() ira lis
tell Il'ajanuar 1')4-1-. Det I isle' ,.;I,,!l "allllllen-
1~t1lmell()1ll resultatl:ne pa alk ';flllitdlT (I:'). 
Det er derfur a anta at S lareiK fr;: dl"''': I X I LT 
representative llJl' l'rontkjemper!'I"Ujli','n c,OIll 

helhet. Dennc undersokelse'll er III li >1"1 \' ed at 
hver enkelt har slan pa L~t li"':lldl ,;pune
skjema. lIndLTsokelse:ll har l'i1l'~::t11 111,·llolll 

1 <)X4 og l <)9 I. Det er sendt ut ca. l 000 skje
maer. En del har ikke villet svare, grunnl:t 
genl:rell mistro til sam lunnet. Et par har 
sval1. men valgt å bevare sin anonymitet og
så overll)f undersøkeren. Noen har svart to 
ganger, .';n hde tre. I de tilfellene er del godt 
samsvar mellom besvarelsene. 23 av lXI in
tervjuer ble I(lretatt som strukturerte inter
vjuer p,i grunnlag av spørsmålene i SPØfl'l:

skjl:maet. derav seks over telefon (12). 
Sporreskjemaet er relativt omt:lltende. og 

de fleste har og sa gitt tillatelse til å søke yt
terligere opplysningl:r hos helsemyndighe
ter. Sporsmillene er stilt kronologisk, og Olll

latter blant annet I'odselsdato og -sted, sivil 
utdanning og arbeidserJ:lring for utreise, i 
IlIngenskap og siden i livet. Det ble også 
spurt om militær ert~ll'ing og opplæring før 
og under krigen bikk i Norge og på Østfron
ten. Videre ble det spurt om sykdomiller og 
skader i krigstiden og senere, sykehusopp
hold, sykmeldingl:r, medisinbruk og trygde
ytdser. Motiver I(lr fronttjl:nesten ble under
søkt, likeså erfaringer i krigstiden og senere, 
samt I(lrholdet til samfunn og medmennes
ker. 

Ikke alle har svart like fullstendig. Noen 
har latt være ii svare pil grupper av spørsmål. 
Dnlor er det i sammmendrag bare tatt hen
syn til de svar som er avgitt for hvert enkdt 
spmsmiil. 

Resultater 
liVe/il erFo/llkjell1pcl'Ile! 
..Ild('/'. Frontkjemperne i denne llndersøkd
sen var født mellom 1905 og 1928. Den eld
ste kjente Il'ontkjemper var fmlt i I X85. den 
yngst I: i Inx. De lXI intervjuede i1'ontkjem
perne hadde meldt seg mellom januar 1941 
og juni 1<)44. De var mellom 15 og 36 år, i 
gjennomsnitt vel 21 år da de meldte seg. En 
av de Ildne li'a l. kompani Regiment Norge 
meldte seg 42 ilr gammel. De tleste ble inn
kalt og møtte i løpet av et par måneder. Den 
ene på 15 ilr kom ut etter to år, .';n av tire som 
mddte seg 16 år gamle, reiste ut ett år senere. 
Da de besvarte spørreskjemaet, var de mel
lom 56 og 80 {lr gamle, i gjennomsnitt 66 ar. 

Utdanning. DI: intervjuedI: li'ontkjempere 
hadde fra ingen til Il års utdanning etter fol
keskolen og for frontinnsats, i gjennomsnitt 
3,3 år. 54 (30%) tok examen artium, derav 
Il etler krigen (12). 

Yrke-sojl/ring. Frontkjemperne hadde II'a 
ingen til 15 års yrkeserfaring. i gjennomsnitt 
3.5 år. før de drog ut. Den største gruppen 
(25 ').-0) hadde ikke yrkeserfaring. de var sko
leelever og studenter. Seks lrontkjempere 
var ansatt i politi- dier lensmannsetall:n. 17 
arbeidet hos Arbeidstjenesten (AT) eller Na
sjonal Samling. lire i oftl:ntlig administra
sjon. Til samml:n 65 (30 (~;,) hadde mer teo
retiske yrker. inkludert kunstnere. la:rere 
osv. 71 (39%) hadde manuelt arbeid. derav 
36 (20 %) som arbeidet i jord- og skogbruk. 
mange på l~lll1iliegården. Ll (7 %) oppgav 
intet yrke . .';n av dem var arbeidsledig (12). 
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Militær Iltdanning og tjcncste. Relativt 
mange av de intervjuede fj'ontkjempere had
de utfi,rt norsk militærtjeneste og oppnådd 
en norsk militær grad for krigen. 21 av de in
tervjuede frontkjemperne hadde meldt seg 
som frivillige i den finske vinterkrigen, men 
var av forskjellige grunner hindret Il-a å rei
se. Blant annet fIkk ikke norske offiserer 
permisjon grunnet den truende verdenssitua
sjonen. Åtte deltok (tab I). 

Halvparten - 71 -- av de frontkjemperne 
som var 17 år og eldre i 1940, meldte seg til 
kampene i Norge den våren. Det virker like
vel ikke som om frontkjemperne betrakter 
kampene i Norge som særlig harde eller be
lastende. De som havnet i tysk fangenskap 
elter kapitulasjonen i 1940, fiJrtel!er også Oill 

gode forhold der. Dette er ikke tatt med i be
regningen av belastninger. 

Av de 76 norske som ble salt opp til I. 
kompani Regiment Norge i januar 44, hadde 
29 ikke før vært på østfronten. 17 hadde 
vært i Divisjon Wiking, der tysk var kOlll
mandospråket og det var få norske i enhete
ne, mens 22 hadde vært i Den Norske Le
gion der norsk var kommandospråket. A v de 
Igl i denne undersøkelsen hadde 40 meldt 
seg to ganger. 

Motivasjon. Frontkjemperne oppgav opp
til fire grunner hver for innsatsen. De van
ligste grunnene de oppgir (tab 2), er kampen 
mot kommunismen og ønsket om at Norge 
skulle gjenvinne sin frihet ved gjenoppret
telse aven egen hær som skulle medvirke til 
en fredsavtale med Tyskland. For mange 
fj-ontkjempere var det også viktig å komme 
Finland til hjelp. 

Pdkjenninger og lapssiji-e 
Sykdo/llmer. Under innsatsen forekom ikke 
bare rene krigsskader, men også andre be~ 
lastninger og sykdommer. De vanligste var 
dysenteri og alvorlig diart: (37 '%j, forfrys
ninger (29 '%), gulsott (29 '%) og lus. Blant 
frontkjemperne oppgav i tillegg knapt 10 '!lu 
lopper og 5 % veggedyr. Utøyplagen førte 
for mange til kronisk<.: hudsår og infeksjo
ner. Fem opplyser at de fIkk Wolhynsk 
sump feber, også kalt skyttergravsfeber (ric
:<etlsiose quintana) som overføres ved lus. I 
tillegg rapporterte fi-ontkjemperne om andre 
sykdommer. Ni fikk dilieri, tre skarlagens
feber, fem hadde tuberkulose, to hadde ma
laria, en hadde tyfus og fire hadde septisk 
sykdom. Tre hadde akutt giktfeber, en bi
hulebetennelse, tn: halsbetennelse, tre lun
gebetennelse, og to pleuritt i løpet av fi-ont
tjenestetiden eller utdanningen. 45 (25 ';(,) 
oppgav ingen helseplager bortsett fra lus 
( 12). 

Skader. To av tre av de intervjuede fi-ont
kjempere ble skadet t:n eller flere ganger 
(12). 

Av de 16Sl skadene disse I K I fhJI1tkjem
perne oppgav å ha blitt utsatt ft)]", ble 4Sl vur
dert som livstruende. De fleste hadde bløt-
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Tabell I Milit,er utdannillt~ og erCtring for /81 frontkjempere før fronttjeneste 

Norsk militærtjeneste 
Hær 
Garden 
Luftvapen 
Kystvakt 
Frivillig opplæring 

Norsk militær grad 
Korporal 
Scrsjant 
Fcnrik 
Løytnant 

Krigserfaring Illr Sl.4.1 Sl40 
Meldt Finland 
Deltatt Finland 
Deltall Finland og Spania 

1\1cldt scg til kampene i NUjt~e: 
Mobilisert 
Frivillig 
Til samll1l;n 

Militær utdanning i Norge ill I' 
Antall 
Lengde i m,ineder 
(minimum-maksimum) 

Utdanning i utlandet 
Lengde i måneder 
(minimum maksimum) 

jl)_W 

utr\.:'l~c 

Antall 

33 
12 
3 
4 

10 

II 
5 
6 
2 

21 
g 

2 

25 
46 
71 

53 
1,5 

(få dager-6 md.) 

5 
(I- \3) 

(UA,) 

(Ig) 
(7) 
(2) 
(2) 
(6) 

(6) 
(3) 
(3) 
(I) 

( 12) 
(4) 
( I ) 

(14) 
(25) 
(39) 

Hvordan fi-llntkjemperne Illvnl..' iildalll1ingen forberedte dem 
(Jodt 105 

54 
g 

5g 
30 

4 
g 

Tilliulsstillende 
Darlig 
Uoppgitt 

dels skader, jor øvrig hadde -l?i hlltkskader, 
og 34 knokkelbrudd. 19 hadde: ryggskader. 
Ni oppgav lammelser som Illlg': av ryggska
der og perili:re nerveskader. Ti oppgav at de 
overlevde bukskader, og to brY,ihuleskader. 

Skadene og sykduml11ene liJrle: til innleg
gelse pa krigslasarell a\ Variel\:nde: v ctrighel. 

Tabell 2 Arsaker tilutreisc' "PPt-:ilt av 
I ~ I tj'ol1tkjcmpere 

Antikoml11unisme 

Øke norsk frihet 
Gjenreisc vapenærc, 

opprette ny norsk hær 

Sympati for Finland 

1\1 iljøpa\irkning 
Sympati for Tyskland 
Idealisme 
~')nske om furent Lumpa 
Pliktfølelse 
Spenning/event) rlyst 

A!ltall (",,) 

1..1 

-1~ 

I(, 
1-1 

7 

" 
~ 

l -

60 

27 

7 

.2-'+ 

l) 

K 
..f 
J 
2 

14 

Lengste opphold for de intcrvj ucde var pa 30 
måneder. Flere hadde til dels mcgct alvorli
ge skader: En hadde tatt tvcrrsnittslesjon, t:n 
haddc tapt høyre, cn anncn venstrc ann, en 
høyre legg og venstre fot. Fire var lårampu
tert på en side, to var låramputcrt på t:n side 
og amputert vcd kneet på dcn annen. 

Sosiale prohlemer i okkupwjonstiden. De 
SOl11 overlevde tjeneste i Divisjon Wiking el
ler i Dcn Norskc Legion og ikke meldtc seg 
på ny, kOl11 hjem i mai/juni ISl43. 

Skijegerbataljonen kom tilbake til Norge 
etler at Finland gikk ut av krigen høsten 
1944. I forbindelsc med et avsnitt i spøn-c
skjemaet om opphold i Norge etter fronttjc
nesten, mcn før kapitulasjonen i 1945 enten 
de var på pcrmisjon eller elter dimmisjon, cr 
alle stilt følgende spørsmål: Hadde du pro
blemer mcd bolig, arbeid, sosial kontakt 
eller annet i denne tiden? Gi nærmere be
skrivelsc hvis du har svart <~a». Som svar på 
dctte klaget t:n over rastløshet, to hadde bo
ligproblemer, og to oppgav at de haddc pro
blemer med familien. De øvrige svarte <<nei» 
eller «ingen». 

Fangcllskap og dom. De nestc fi-ontkjem
pcre var i j~mgenskap i 3 --4 år. Det var 167 
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som besvarte spørsmål om dom. De var 
dømt til fra ingen til 12 års tvangsarbeid, i 
gjennomsnitt 4,2 år. I tillegg var de Jleste 
fradømt det de eide, inkludert den godtgjø
relse de hadde mottatt som soldater. De ble 
ogs!i fradømt borgerlige rettigheter som 
stemmerett, og rett, men ikke plikt til militær 
tjeneste for minst ti år. A v de 165 som svarte 
pil når de ble løslatt, bk 34 løslatt i 1947,69 i 
194ii og 19 i 1949. Svært mange omtaler 
rettssakene som filrser, der dommen var fast
satt på forhånd. U nder fangenskap både i 
Norge og i utlandet ble frontkjemperne ut- • 
satt for betydelige fysiske og psykiske pa
kjenninger. Størst var belastningen for dem 
som kom i russisk flll1genskap, men p.ikjen
ningene var betydelige også i norsk og alliert 
fangenskap, særlig den første tiden (tab 3, 
4). De fleste frontkjempere i denne undersø
kelsen som hadde tuberkulose, fikk påvist 
dette i fangetiden. 

30 av de I ii I frontkjemperne hadde vært i 
utenlandsk fllllgenskap, derav 12 i russisk, 
og lii i alliert fangenskap. h av de 76 i 
I. kompani Regiment Norge omkom i rus
sisk fimgenskap i august 1945. I tillegg er 
fem fra regimentet savnet. Hvor mange av 
disse som omkom i fangenskap, er ukjent, 
men det er sannsynlig at i alle fall ytterligere 
to omkom i russisk fimgenskap. 

Tabell 3 Belastninger ulhkr nursk 
langenskap llppgilt av lXI IllllltkJell1jH:re 

I fangenskap i Nurge 1::1 iOO 
StralTeeksersis 52 29 
Aling ,'l 12 -, 

Fingert henrette"':: 1..+ 24 
Slag ~j 14 
Spark 21 12 
Hungerødel1ler .. ',- 12 
Heri-beri 'I I.~ 
Tuberkuluse ') 5 
Gulsott 7 4 
Lus i 2 
Lopper n 3 
Veggedyr III 6 

Seks frontkjempere: i rw;si"k l:iIl~~cnskap 
hadde vekttap pa uver I, al utgdll!:'slekt eller 
over 30 kg; to i alliert Illngclbkap og Il i 
norsk fimgeDskap hadde tilsI ~lrl'ljck n:kttap. 
Utenom dette hadde en i rus"lsk I';lll!:"enskap 
og fire i vestlig lilllgenskap hllll,~crudcmer, 
og en hadde ukjcnt. stort Id"ll<tp, IlIcns /Cm 
i vestlig fangenskap haddc \ c'kllap p,i 
12 -20 kg. I Norgc lar gjenll()l1i,nittlig vekt-

Tabell 4 Dødsmåte for ni frontkjempcre mcllom J"igjoringcn og loslakbc,i 

Dødsdato Fødselsdato 

10.5.1945 

12.5.1945 

1.9.1'>45 

1.9.1'>45 

L::t~.1946 

20.6.1946 

7.X.I'>46 

2.3.194X 

22,3.1952 

4.6.1920 

22.3.1923 

X.5.1922 } 

11.2.1921 

20.2.1914 

15.5.1'>21 

1.6.1921 

30.11.1 li I 9 

15.7.1917 

13X2 Mcdisil/ og \'i/cl/ska!, 

Dødsattesten er utskrcvet i 19"+(,, arkil eT! t lia:rull1, 
angivelig grunnet ukjent adresse og at de 1kJ"L .. ille ha 
den i Oslo. Ukjent dlldsarsak. Skal va;re dud p:t I kcrull1 
sykehus, men patcgning um :It han er lIkjclt! ,kl, l )uds
annonse; for 24 ar gammel kja:r cktcmann, id!. :,unn og 
svigersmm i Aftenposten 

I folge John Lyng, Forræderiets cpukc ()"I" i li-Ix s. 
l6X: «Karl Dolmen, en ung li'ontkjemper, "'Iil "gsa ble 
drept lllcns han ble forfulgt a\ hjeJllillC,l) Ii-clle pa 
Innerøy umiddelbart etter kapitulasjonen,), lian,; \'cn
ninne, 21 eir døde samtidig, Granat 

Omkom ved eksplosjon al bat laste! l1led 'Ulllltillti"jLln 
sammen med ii andre varell'ktsLtngcr, l't ", .. dl Iy"k 
skipsmannskap P,I 6, en cngelsk undero fli SL: I .:il Ilursk 
tolk og en norsk vakt 

Slått bl.a. i hodet under furhor i Trondhc'lIll. I hJelc da
gen etter p.i celle pa Falstad der han :ialt lilultu :11 sine 
halvbrødre 

()mkom sammen mcd anncn 1~lltgc lind..:r "ppr, elliing 
pa kai i Narvik. (,ranat 

Dodc p.i Ulleval sykehus. Skal v a.: 1"\; dod llkl ; '1:'lphuld 
i avlusingskjelen for toy ((,5 C'Cj. Akcl'·,hlt: k,·,tning. 
Nevnt i Martha Steinsvik Frill1odi!:,c ytrill,"l s. 'ill 
Oslo 1946 

Omkom led vcitratikklllykkc pa 1 ci til l\ ',ltc:"lrheid 
I"a Gulskogen t~lI1gcleir 

Omkom pa tvangsarbcid. i\rbeid:-,ulykkl', 11.,1,1,,1' 

tap for de 76 som kunne oppgi det, 15,5 kg. l 
tillegg klagt:! 21 over matmangel i norsk lilll
genskap. 

TajJssiji·c. Av ca. 5000 frontkjempere vet 
man at vel 900 døde i løpet av tjenesten eller 
1~lI1getiden. Av l. kompani Regiment Norge 
døde 29 av 76. De neste falt i strid. Dessuten 
ble minst 16 frontkjempere likvidert av 
Iljemmefronten, herav en I"a l. kompani 
Regiment Norge i april 1945. En frontkjem
per ble drept av Rinnanbanden. Noen front
kjempere (ukjent antall) ble henrettet av tys
kcrne, to i april 1945, Ti hle henrt:!tet i etter
krigstiden etter dom i Norge. 

Det er kjent at minst 12X norske fhlllt
kjempere satt i vestlig tlll1genskap etter kri
gen. Det er kjent at tre døde der. Derimot 
døde 152 av de 240 man vet var i russisk fan
genskap. Praktisk talt alle frontkjempere 
som overlevde, var 3--4 år i fangenskap i 
Norge. Minst ni f,'ontkjcmpere døde en 
voldsom død, i forbindelse med arrestasjon 
eller fimgenskap i Norge (tab 4). Det er ikke 
kjent hvor mange som begikk selvmord eller 
som dødc av annen årsak, f.eks. tuberkulose 
i løpet av tilllgetidcn i Norge. 

flelse elter okkupasjonstiden 
Oodc/ighe/. Innen utgangen av 1951 var:n 
av 76 i I. kompalli Norge dmk. To dode av 
tuberkulose 22 og 24 år gamle henholdsvis i 
juni 1945 og april 194ii. De to hadde sann
synligvis pådratt seg sykdommen under 
t/'onttjenesten. Men i alle f~lll en av dem satt i 
norske fangeleirer etter hjemkomsten. To f1'a 
l. kompani Regiment Norge døde av sepsis, 
den ene i 1950,34 år gammel. Hans infek
sjon hadde sannsynligvis utgangspunkt i 
I"emmcdlegemcreaksjon fra granatsplint i et 
bein. En I"a l.kompani Regiment Norge om
kom i en ulykke i 1951. 

Åtte er døde av hjerte- og karsykdommer, 
derav to mors subita. Hos den ene var det 
kjent at han hadde angina peetoris. l journa
len til en av de fem som døde av hjertein
larkt, sUlr det i den siste innkomst journalen 
at han virket mye eldre cnn sine 53 år. Al
deren til dem som døde av hjerte- og karsyk
dommer, var 53 79 år, i gjennomsnitt 66 ilr. 
En døde av lungesykdom. Sju er døde av 
ondartede sykdommer. De var i alderen 53 
til 69 år, i gjennomsnitt 64 år. To er døde av 
eaneer ventriculi, tre av cancer pulm og to av 
blærecaneer. 

Arhcids/i\'. Til tross for sine betydelige 
belastninger har lI'ontkjemperne vært aktive 
i yrkeslivet lenge. Svært mange ble selvsten
dig næringsdrivende av nødvendighet, IlJl"di 
motstand Ihl andre arbeidere hindret dem i ii 
I~i'annet lønnet arbeid. Enkelte fi'ontkjempe
re har vært i arbeid til tross for store handi
kap. Bl.a. noterte en tverrsnittslammet og en 
dobbelt beinamputert uavhengig av hver
andre at det ikke var problemer med arbei
det, dermOl savncl de frilutlslivet. 
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[tygd 69 a v I X I intervj uede frontkjempe
re hadde mottatt minst 50 % u foretrygd, 12 
grunnstønad, 49 alderstrygd og 45 skrev at 
de var i arbeid og ikke mottok noen trygd. 
De vanligste sykdommene uforetrygdede 
Ihll1tkjempere oppgav var hjerle- og karpro
blemer, krellsykdommer og inkksjoner, 
deriblant tuberkulose. 

Bortsett fra tre, var de frontkjemperne 
som ble uforetrygdet over 54 ar, i gjennom
snitt 59 ilr. Den ene av de tre som ble ufore
trygdet liJr de var 54 eir, var en a\ de tre som 
reiste ut 16 ilr gammel. For ham Illrte det til 
store psykiske problemer, med innleggelser 
og uføretrygd 39 år gammel. Han var gatt 
ned l'i kg i norsk J:lI1genskap, og ble operert 
for brokk i fangetiden. 

[:n ble ull1retrygdet 45 ar gammel. lian 
hadde overlevd Skijegerbataljonens slag 
St,Hans 1944, der 120 nordmenn lidt. Derpa 
var han vel ett eir i russisk limgenskap der 
han likk dysenteri og tuberkulose og gikk 
ned 40 kg i vekt. Han var I]X em hoy og vei
de da 35 kg. Likevel bemerker han at politiet 
opptrildte brutalt mot ham da han kom til 
Norge i september 1945. lian ble ururetryg
det I()l' angina peetoris. lian hadde i tillegg 
hørselsproblemer, likk nerveproblemer og 
artrose. I:n tredje ble li Ill!' )() ,lr gammel. 
lIan ble tverrsnittslanlInet etter en arbeids
ulykke. Han hadde i tillegg lil([ bilateral vat 
pleuritt (tbe) i -fangenskapet, og hadde hm
selsproblemer. 

Ak/uelle helscplager. Av aktuelle helse
plager hadde de lXI intervjuede li'ontkjelll
perne særlig hyppig hjerte- og karsykdom
mer (36 'y;,), nervøse rorstyrreIser (33 o,;,), 

hodepine (29 %), skadclillger (2X o;,) sum 
skader etter amputasjoner, fysiske traumer 
med epilepsi, hørselsskader, ryggproblemer 
(24 ';'0) og mage-tarm-problemer (I K '! i,) ( 12). 
Tre av li'ontkjemperne tibkriver helsepro
blemer som uleus og depresjon trakassering 
og det de oppfatter som historieforlitlskning 
i media i etterkrigstiden. 

I:n li'ontkjemper som hadde liltt amputert 
hoyre arm lO cm Ii'a skulderen, mente krigen 
ikke hadde hatt andre helscl01ger Illr ham 
enn at hans venstre arm hadde en tendens til 
il være overanstrengt! 

Sosiale prohlelllcr eller okku/JIIsjo/ls/i
de/l. 19 av de I X I frontkjemperne oppgav at 
de eller liunilien var fratatt bolig fordi de var 
frontkjempere. Av de 35 som oppgav at de 
hadde va.:rt gjennom en skilsmisse, ment.: 13 
at skilsmissen hadde sammenheng med at de 
var li·ontkjempere. II mente at deres kone,' 
forlovede hadde vært utsatt fi)r press for a 
skille seg rra dem fordi de hadde vært li'ont
kjempere. Mange var blitt utmeldt av for
eninger I(lrdi de var frontkjempere. Det 
gjaldt oile sportsillreninger og lilgorganisa
sjoner. 47 var ikke medlemmer av stat~kir
ken. Av de 134 som svarte pa ,sporsmald, 
hadde hX stemt liJrste gang innen 1960,34 til 
hadde ,temt før 1970, IX til innen 197:1, to i 
19X3 ()g 12 hadde aldri stemt etter ukkupa
s,Jlmen. 
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Diskusjon 
1/1'/.1(' 
Bortsett li-a d.:nl1e unlkr:,nk.:l\c'll Cl' dd ikke 
gjort noe syslemati:,k arb':ld Uill li-untkjem
peres helsdibtand. OpplYSlllligCil" i denne 
undersøkelsen er baslTt p.t d.: '·;\ar Ihll1t
kjemperne har gilt. Spprslllail'ill': handler lor 
en stor del Oill hendelser SUJli li)!!,'er langt til
bake i tid. Dette kan derlllr k! medlim erind
ringsforskyvnillger. I dl'll gLid "pplysninge
ne cl' kontrollert mot 11lldrL' Lilder snm ror 
eksempel sykehu;,jllurIlakr, "o' Ill"t andres 
opplysninger li'a samIlle ':ilL, I \ ilker de på
litelige. 

Jeg har li.'rs"kt Il \'l!rckle' d':l1 enkcltes 
krigsdeltakcr:, bela;,tnillt' i ~:lliPl'c'l' lit fra de 
upplysninger i'rontkjeI1l!lcTlk ,cl \ har gitt. 
Forskjellige mulige kriteri\.T li" urdert, som 
for eksempel lengden p,\ kri~:·,tjcnesten og 
Iengd.:n pa sykehusopph,,Jti tililkr krigen. 
Det eneste krilerid hus li·(lI1!kl.:IllPCrIlC som 
lllan 1i1l11 gjurd,; utslag pa i.cb. grad av 
ulilretrygd, \ ar In un idl \ edL iilllh'nde had
de \ ært sarct eller ikke. 

Ni a\ .le I~lllgcne 1-!'l"JlllU"c ld"kr;,ukte P,I 
Ilcbu, var uliJre SlllllllJlge III ";'.dlk·r li'a i'ron
ten, II haddl' probkmer ;"J!l' I~,jgc av hode
skader. Ogsa i del aktuelle l1uk'rilde lar det 
relali\l mange alvurlig ,kd[\c·\l,·. 

FrontkJemperne \ lir "g:-,;i ll"'dll llJ!' bety
delige bc.:lastninger under i:lll)c,:il;,kt!p hade i 
Nurge ug i utlandet. VChltttp cl'. Ci' .'lO ';" eller 
min:,t ;, av krUppS\eKlen "iler liungU'ode
mcr har \ a:rt \ urdert Suill \ ~kadelige 

(4). Det Illreliggt:r Ikke aiilid "ar pa bade 
vekttap og opprinnelig \ dl. l di ,,-,,' ti!lellene 
har man forsuht a regne s.:g til iJ',ml1ah .:kt ut 
li'a opplysninger DIll IW)lk. 

Etter SUIll lk !lesle Ul Ci"c'P l nurske 
lengsler ug leirer i etteri,ri1:";,I,kll skjedde 
sommcrcn 194), kan proSl'IIII:1 I Ic li L' fur dis:,e 
være noe lel\e. D.: Ileste ,l'. dc.:'U ,>Unl hadd~ 
vært i utenlandsk l~ll1geli~k:ip. kum ikke 
hjcm lor høsten 1945. f\kll (,,,,sa i 1946 
skjedde til dds alvorlige l)\U'i!.rep (tab 4). 

Okt tidlig dudelighct bLlill ,utnel grunnet 
inICksjuner ug ulykker er kj':ld llg~a blant 
andre belastede g!Uppcr. lkt !cickkr særlig 
krigsdeltakere ug konselltu>ll'lls!cirfanger 
som satt i lil11geleirer i Ty,k1anJ og Japan 
under krigen og i Russland dl'.l krig.:n (3,,f). 

Sykeligheten av ner,,1:'c' li,kbcT llg mus
kel-skjdett-lidelser ,;)nes Ih.:ikr la\cre for 
frontkjempere enn fur d.:llakt:(I: i 2. Berg
kompani i Finnmark, mCIl, II()illkjcl1lIKTI1C 
hadde mer sen\irkninger diL'! ,bder, tuber
kulose og hjerte- ug kar,ykdllllliller (12). 

Ellerkrig,\lid 
Bade Fm:,haugs (9. lO) "t' d,_.I!II': ullderso
kelsen (12) vi,er at frontkj':llljlCrl1e hadde 
mer utdanning enn gjl:i1lHlll!'llilk't. II tok 
dessuten examen artiul1l ('llLr Ill,laldsen. 
Det erbemcrkels.:s\'erdi". eik','s,lIll ';llllltlige 
li'olltkjemjllTe bk fradul1lt kll,:I! Id a slude
re samtidig "1111 de hk frlld"lllt "Allmenn 
tillit" i minsl li lIr. Ikl IlJl'L" ill It! relativt 
mange Sluderte i utlalllkl. 

Frøshaug gjorde en etterundersøkelse (10) 
der han sendte skjema til XS og fikk svar fra 
31 fruntkjempere. Som eksempel på at alt 
var bra, nevner han følgende besvarelse: 
«Løslatt 14.10.47. Startet eget firma dagen 
eltcr. Startkapital kr.JO. I1ar nå ansatt 7 mcd
fanger.» Dette kan sies å være et godt ek
sempel på hvordan fruntkjempere møtte de 
vanskeligheter som mølte dem da de ble lus
latt. 

I undersokelsen 0111 tidligere norske kon
sentrasjonsleirfanger, bl.a. oflentliggjurt i 
Tidsskriliet i juli 1961, bemerkes det at det 
særlig er dem med lav utdanning som har 
hatt prublemer i arbeidslivet senere (7), Det 
er mulig at li'ontkjcmpernes ressurser har 
vært dcm til hjelp. 12 personer (6%) i Fms
haugs undersøkelse svarte på spørsmål om 
tilhørighet til statskirken. Over halvparten 
av diss.: meddelte at de ville melde seg ut a\ 
statskirken ved første anledning, og ifølge 
denne undersøkelsen gjorde ca. 25 % av alle 
undersøkte alvor av det. Frøshaug bemerker 
at li'ontkjemperne hadde stadig mindre for
ståelse 1(.Jr at de ble stram~t jo lenger tiden 
gikk (10). Denne tendensen har holdt seg. 
A v de spurte i denne undersøkelsen er det 
bare to som gir uttrykk lor å mene at han har 
Vlert med p,lnoe klanderverdig. Den ene be
merker for ovrig at hans li'ontkalllerater me
ner det er dumt av ham. Ogsii Blindheim be
merker delte om li'ontkjempernes reaksjon 
pil samfunnets dom: «Dei fekk harde straf
ler, som dei i beste htil(!) dreg på skuldrane 
av» (X). Det kan virke som om frontkjemper
nes lorståelse for det øvrige norske samfunn 
er omvendt proporsjonal med den straff de 
rettslig og sosialt har fått for innsatsen. 

f,'ronl kje/llpe /gruppen/ 
samf/lIlnd 
At Irontkjemperne i praksis ennå ikke har 
adgang til massemediene for å korrigere det 
de opplillter som feilaktige oppfatninger av 
dem, og Illr å Illrsvare rettmessighetcn av sin 
innsats, har gjort at de i lav grad har gjen
vunnet aktelsen Illr samfunnet. At IhlIlt
kjempere har halt og har så store problemer 
med å nå ut med sine argumenter, oppfatter 
mange av dem slik at motparten egentlig er
kjenner at li'ontkjemperne tenkte og handlet 
rett. Når det ikke otlisielt erkjennes, regner 
de med at det skyldes at det vil være et for 
stol1 prestisjetap for resten av samfi.mnet il 
vedg,l det. 

Blindheim bemerker ogsa at «Dei Iksk 
tykkjest ha greidd den vanske lege tilpas
singsperioden og lIen sosiale isolasjonen 
godt. Isolasjonen har festna banda mellom 
dei desto sterkare - truleg heilt nodvendig 
Ilmli denne gruppa soldatar, med ein såra-

. og skadeprosent over noko tidlegare kjend 
innan nok on tilsvarande gruppe nordmenn, 
har miltta greie seg sjulv. [)ei forste iml var 
vanskelegast. Solidariteten og kameratska
pen har styrka haldninga hos alle som \ ar 
sterke nok, gjort dei endå sterkare» (X l. 
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Frontkjemperne har vennet seg til å stole 
pa seg selv og hverandre. Otle vil de på 
grunn av negative erfaringer i samfunnet ge
nerelt og også i norsk helsevesen tie med 
opplysninger som kan være av betydning for 
behandlingen. Det var vel ikke å vente at 
reaksjonen på å bli stralTc:t for det man sub
jektivt oppfattet som riktige meninger og 
patriotiske handlinger, skulle endre seg ved 
frigjøringen. Særlig ikke ettersom forholde
ne for fanger i Norge ved frigjøringen heller 
ble verre enn bedre (12) (tab 3, 4). 

Kommunika.ljo!l 
I hele etterkrigstiden har kommunikasjonen 
vært ensidig. Frontkjempere og medlemmer 
av Nasjonal Samling oppfatter stort sett de 
betegnelser som Lavik og de han henviser 
til, bruker på dem, som uttrykk i beste fall 
for uvitenhet, i verste fall for ondskap. Det 

'Ider betegnelser som «nazister», «nazi
medlemmer», «landssvikere», «unasjonalc» 
eller «forrædere». Frontkjempere og NS
folk vil ha lett for å plassere mennesker som 
bruker slike uttrykk om dem, blant den all
~":nnhet som fradømte seg selv deres tillit. 

,ntidig vedkjenner de tleste som var front
kjempere seg gjerne at de var det, og med
lemmer av Nasjonal Samling vedkjenner seg 
også vanligvis gjerne det, forutsatt at man 
viser respekt for de standpunkter og handlin
ger de vedkjenner seg, og ikke tillegger dem 
tanker og handlinger de ikke kjenner igjen. 

13~4 Medisill og viteIlskap 

Det som av utenforstaende oppJ:ttlcs som 
kontaktsvakhet og isolasjonstendclls, kan ha 
sammenheng med at frontkjempcrJh:' erb
ringer i krigs- og etterkrigstid har hIll lkm til 
å foretrekke hverandres selskap. Frunikjelll
pere kjenner seg bare unntaksvis iiLicn i det 
forfattere som ikke cr tl·ontkjcmpen:. ,.;kriver 
om dem. 

Det er viktig at norske kgl'!' kjLililer Ilter 

til denne gruppen. Et uheldig lll'd\alg vil 
kunne føre til manglende tillit. frontkjcm
perne vil da kunne unnlate å kom Ille med in
formasjoner som kan være \esentli!:,l' tigsa i 
medisinsk sammenheng. 

Konklusjon 
Frontkjemperne er en meget hardt h,:Ltslet 
gruppe. Dette er best illustrert ved llieget 
høy dødelighel hilde under innsabell og i de 
første etterkrigsar. 

På bakgrunn av sine opprinllcliSL IC"ur
ser har de (l\'<crlevende elter IlJ.';O likc\ el 
klart seg relativt bra i etterkrigsti,kli. Deltc 
til tross for de handikap de har malll'l slite 
med både fysisk og sosialt. Dell'[ Inill hap at 
denne artikkelen kan bringe forslaeIse 1'11' cn 
del av de belastningene Irontkjernpelllc har 
vært utsatt for. Det er også a hare al kunn
skap om og vilje til å lytte ogsa ti! ti .. llllkiclll
pcrnc, kan gi grunnlag fllf cn gjcll~;dig rc
spekt som enna i altfor IUlY grad Ilian;lkr. 
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