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Et frigjorings-
syndrom

Han beerer fortsatt
pa en skyldfplelse
fra krigens dager —
Jfor at han ikke var
aktiv i mostandsbe-
vegelsen,

esten alle grup-
per av det nors-
ke samfunn er

blitt gjenstand for ana-
lyser, intervjuer eller
forskning nar det gjel-
der deres forhoid til
okkupasjonstiden og
frigigringen. Bare én
gruppe er blitt forbi-
gatt itaushet, jeg ten-
ker p& den store grup-
pe som jeg selv tilhgrer,
nemlig alle de nord-
menn som pa tross av
sin antinazistiske inn-
stilling, ikke hadde
mot til aktivt 4 deltai
motstandsbevegelsen,
og som da frigjgringen
kom, satt med fglelsen
av at de hadde sviktet
og innerst inne falte
seg som feiginger.

Jeg kan levende hus-
ke hvordan jeghadde
det imaidagene 1945.
Gode venner dukket
plutselig oppihjem-
mestyrkeuniformer,
andre kom ut fra Grini
og litt senere andre fra
tysk fangenskap. Selv-

falgelig var jeg glad
over at det hele var
over, men den helt fri-
gjgrende glede var jeg
ikke i stand til & fgle.
Jeg kunne rgdme av
skam da en venn som
kom hjem fra Tysk-
land, spurte hvajeg
hadde bedrevet her
hjemme, og jeg ble sté-
ende temmelig svarlgs.
Jeg kunne selviglgelig
rasjonalisere og si til
meg selv, hva ville si-

- tuasjonen veert om vi

alle hadde dratt til
skogs? Men slike argu-
menter hjalp liksom
ikke. Innerst inne fglte
jeg meg som taper.
Siden den gang har
jeg hatt et rikt og gi-
vende liv, og man skul-
le trodd at taperfglel-
sen fra 1945 hadde gitt
seg, men den sitter

fortsatt fast i min un-

derbevissthet. Jeg har
ikke behov for hjelp fra
psykolog eller psykia-
ter. Jeghar forlengst
akseptert at jeg ikke er
noen modig mann - in-
gen helt, ogjeg har er-
fart at dette har slatt
igjennom ogsdiandre
livssituasjoner. Jeg har
foretrukket kompro-
miss fremfor brudd.
Mitt spgrsmal til pa-
nelet er imidlertid: Har
dere i deres praksis

P

mgtt mennesker som
tilhgrer «min» gruppe,
men der konflikten har
fart til alvorlige psykis-
ke problemer? Tror
dere at det er en bety-
delig del av dem som
var unge 11940, som i
likhet med meg nok
har greid 4 akseptere
seg selv, men som alli-
kevelialle disse ar har
béret pa en skyldfglel-
se? Vil dere karakteri-
sere denne skyldfglel-
se som overdreven og
ngermest som tegn pa
manglende sjelelig

robusthet? En ikke-helt .

Vi som er psykiaterei
dette «panelet», kan
ikke erindrefra var
praksis al vi har hatt
pasienter hvor skyld-
Jfolelse for manglende
krigsinnsats har fort til
senvirkninger i form av
alvorlige psykiske pro-
blemer. Likevel tror vi
at deter mangesomi
etterkrigstiden har
tenkt som deg, og opp-
levd en folelse av util-
strekkelighet, fordide
ikke vdget & «komme
pd banen» da det
gjaldt. Vart selvbilde og
vdr selvfolelse er blant
annet avhengigaven
positiv tilbakemelding
Jra andre. Nirslike re-
feransegrupper utviser
et mot, en vilje og en be-
sluttsomhet som en selv
ikke eristand til  mo-
bilisere, blir man heng-
ende etter og vil letl fple
seg somen taper.
En krigssituasjon er
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alltid en ekstrem situa-
sjon som setter alle im-
pliserte pd prove. I sli-
ke situasjoner blir det
lett en «svart-hvitt-
tenkning». Vimd treffe
vdre valg i forhold til
det som oppfatles som
rett eller gall, og det gis
lite rom for noe kom-
promiss eller noen ny-
ansering . '

Det er pd enmdte
snakk om @ ta stand-
punkt til det gode eller .
det onde. Under slike
Jorhold peker det seg ut
helter som represente-
rer det gode, og fiender
som stdr for det onde.
Men de fleste av oss er
ikke beredt til 4 treffe
valg under slike ekstre-
me forhold, og kan da
lett fG folelsen av svak-
het, svik og utilstrekke-
lighet, noe som ofte gir
grobunn for skyldfelel-
se.

Dusieriditt brev at
du ikke har hatt behov
Jor hjelp hos psykolog
eller psykiater. Det tror
Jeg er hell greit i ditt til-
Selle, med en selver-
kjennelse som sier deg
at du ikke er noen mo-
dig mann, menen
mann som heller vilha
kompromiss enn brudd.

Dette er etter min
mening en god selver-
kjennelse, og du viser
med dette at du har fine
egenskaper som passer
godt for sosial mestring
ifredstid. Duble ingen
krigshell. Men kanskje
er du en <hverdags-
helt»? HJS






