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Erfaringcr, belastningcr, hclscnlcssige og sosiale forhold 

Dette er en undersIlkeIse av ]S] norske 
frontkjemperes belastninger og syke­
historier. For å sikre at den undersolde 
gruppe frontkjempere er representati­
ve for frontkjempere SOIll helhet, er det 
lagt særlig vekt P ,"I 1. kompani Regi­
ment Norge etter en liste av 15.1.1944, 
der det var 76 nordmenn. Medisinske 
og sosiale forhold er k,II"HagL Krigs­
innsats fra og med borgerkrigen i Spa­
nia og på Østfronten frem til våren 
1945 beskrives. Skader og sykdommer 
i forbindelse med krigsinnsats, i fan­
genskap i USSR, hos Vestmaktene og i 
Norge er undersøkt. Sosiale forhold i 
etterkrigstiden er også undersokL 
Frontkjempere har va?rt utsatt for sto­
re belastninger i krig, fangenskap og 
seIlere. Det gjenspeiles i store tapstall, 
betydelige fysiske skader og hoy døde­
lighet i de fOl"ste etterkrigsår. Til tross 
for dette har de, sannsynligvis grunnet 
opprinnelig gode ressurser, klart seg 
relativt bra bilde helsemessig og økono­
misk i de senere etterkrigsår. Det er 
viktig at leger milter dem med åpenhet, 
slik at de får tillit nok til ,1 fortelle om 
sin bakgrunn og sine skader. 

Nils Johan Lavik har i Tidsskrilh:t omtalt 
Norsk psykiatri og nazismen, et prosjekt 
ll1ed ny aktualitet (I). Deromtales bl.a. elter­
krigstidens norske undersøkelser av dcm 
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The ,lllthnr describcs a l11edical and social invest­
igation or 101 Norwegian war veterans who 
scrved on the Eastern Front during World War Il. 
To ensure represenlativity, special emphasis is 
placed on 76 NOlwegians in 1st Company, Regi­
ment Norge, as listet! in Janual)' 1944. Thcy have 
been interviewcd aboul hardships during war ser­
vice in thc eivil \Var in Spain and until spring 
1945, during captivity ill Rllssi;l, ill other i\llied 
l\lrCeS' call1ps and in NOlwegian camps and pris­
ons after the war. Their medieal and sneial status 
rrom I ()40 ulltil today has becn studicd. The 
«front lightcrs» are a heavily strailled grollp. This 
is best ililistrated by their death rates during the 
war and in the lirst years alkr the wal·. llowever, 
as a group, they have more resources than the ger­
cral populalion, and have donc comparalivcly 
well since the \Var, in spite of physical and social 
handicaps. 

som da ble rettsforfulgt (I). lian vurderer 
disse undersøkelsene slik at de stort selt var 
«empiriske arbeider som gav «rette svar», 
olk pil mindre interessante sporsmCrI». La­
vik nevner de store p[lkjenninger de den 
gang rellsforrulgte ble utsalt for, både fra 
reltsvesenet og de sosiale omgivelser. Det 
p,lpekes ogs:i al de dømle har el1 lendem lil 
sosial isolasjon, og at ingen beklaget eller 
angret sin allCrd under krigen. 

Tidsskr Nor L(('gcjim'llllr. I l, 11)1)5: 1 15: 1371)~84 

Det er karakteristisk for etterkrigstiden at 
man ikke hadde moralske skrupler med å 
koble medlemslister i en politisk bevegelse 
med psykoseregisteret. NS-medlemmer og 
frontkjempere ville for eksempel ha store 
innvendinger mot13remers undersøkelse (2) 
der NS-medlemmer og kollaboratører blir 
slålt sammen. Medlemmer av Nasjonal 
Samling betraktet og betrakter seg i høy grad 
som dem som med legale midler forsvarte 
landsmenns interesser mot okkupasjons­
makten. I det hele vil det være vanskelig å ra 
NS-folk og li'ontkjempere med på noen u' 
dersøkeIse der detli'Cl1lgår at hypotesen er ill 
fronlljeneste og/eller NS-medlemskap indi­
kerer negative personlighetsavvik. Det er en 
av årsakene til at psykiatri ikke er vektlagt i 
denne undersøkelsen, selv om psykiatrisk<~ 
lidelser er registrert samtidig med sykelig: 
generelt. 

Det har vært en rekke undersøkelser i et­
terkrigstiden som har omhandlet andre 
krigsveteraner og norske konsentrasjonsleir­
fanger i tyske fengsler og leirer (3-7). Nors­
ke li"onlkjempere har dcrimot vært lite stu­
dert. 13lindheim har skrevct en hovedoppga­
ve i historie utgitt under tiltelen Nordmenn 
under Hitlers fane (8). Der omtaler han 
frontkjemperes bal~grunn, motivasjon og 
skjebne under og eller krig og fangenskap. 

Frøshaug (9, 10) utførte som fengscls­
overlege en sosialpsykiatrisk undersøkelse 
av 343 norske frontkjempere på Ilebu, of­
fentliggjort i 1947 og 1955. Der sammenlik­
net han en gruppe frontkjempere med tilsva­
rende norske rekrutter og [ant hoyere IQ og 
utdanning blant frontkjemperne. Han kom 
til al [i'ontkjemperne var sosialt vcltilpasse-

Medisil/ og vitcl/skap 1379 

Stiftelsen norsk Okkupasjonshistorie, 2014

SNO



de. De som hadde minst politiske og overbe­
visningsmessige grunner til fronttjem:sten, 
syntes ii tilpasse seg di\rligst. De neste fil11t 
seg til rette i fangenskapet uten rI miste sin 
tllldelige balanse. Deres intelligens og ut­
danning var over gjennomsnittet, og defini­
tivt over det som var vanlig blant norske re­
krutter. lIan bemerker at frontkjemperne 
gjorde sitt beste p,l testen for ii bevise sin 
overlegenhet, en innstilling de har beholdt. 

Det har lykkes enkelte frontkjempere ,l ni 
publisert buker om sine erlilringer i etter­
krigstiden. En av de mest kjente er skrevet 
av Frode liaile, SOIll i boken Fra Finland til 
Kaukasus bl.a. beskriver fronlljeneste pil 
Finske-fronten i Fortsettelseskrigen (Il). 

Fra denne undersokelsen er det kom111et 
en publikasjon i Norsk tidsskrill for arbeids­
medisin i 1992. Der er frontkjemperbevegel­
sens historie, med de enkelte enheter der det 
deltok mange nordmenn, omtalt. Der er ngsil 
en mer noyaktig oversikt om hvor front­
kjemperne kom rra, deres utdanning, skader 
og sykdommer bikk i krigstiden og senere. 
Frontkjemperne sammenliknes med delta­
kere fra 2. Bergkompani i Finnmark (12). Til 
tross for at frontkjemperne har langt større 
belastninger, virker det ikke som om de eller 
den n,cre ellerkrigstid har stmre sykelighet 
og dmlelighet. Videre er undersokelsens be­
grensninger og metodesvakheter diskutert. I 
denne artikkelen diskuteres ogsil metoden 
og det omfilttende bortfallet. Et problem har 
va.:rt at jeg til dels ikke har hatt direkte kon­
takt med frontkjemperne. Skjemaer er sendt 
ut gjennom frontkjempernes veteranorgani­
sasjoner. Siden mange frontkjempere har 
deltatt i flere enheter, har enkelte mtt ll8re 
spørreskjemaer. Svarprosenten er derfor 
usikker. [)er!(lr er det lagt vekt pii den enhe­
ten der man hadde en fullstendig liste fl'a 
1944, og hvor Illan har E1tt oppsporet alle:. 

llensikten med denne undersøkelsen var ;'1 
oppspore, intervjue og innhente informasjon 
om et utvalg frontkjempere med sikte pti ;'1 rå 
et inntrykk av deres belastninger i krig og et­
terkrigstid, og de utslag dette har hatt pil de­
res helse og sosiale !<,lrhold i tiden som har 
fulgt. 

Krig.l'tjenestcll 
[)et finnes ingen sikre tall for hvor mange 
norske som deltok og som l:tlt pii østfronten. 
Men omtrent 15000 meldte seg, ea. 5000 
deltok og vel 900 falt (I X 'X,). De fleste ikke­
tyske rrivillige var i WafTen-SS. Vel JOO 
norske var i Krigsmarinen og like mange var 
tilknyttet Røde Kors. I tillegg fantes vel 400 
norske rrontsykepleiere. Noen Ul nordmenn 
var ogsi! i LurtwarIc (X, 12,13). 

Krigstjenesten p[l østrronten kan deles i 
to perioder: 
- Fremrykkingen rra angrepet pii Sovjet­
unionen 22.(,.1941 til slaget ved Stalingrad 
iirsski ftet l 942-4J. 
- Tilbaketoget. 

De som deltok ved fi'emrykkingen, hadde 
ogsii betydelige tap og belastninger. Men de 
hadde for en stor del tidsbegrensede kon­
trakter. Dette visste riktignok ikke alle aktu­
elle tyske orflscrer om, noe som kunne med­
fore komplikasjoner. Kontraktene ble like­
vel i det store og hele respektert. l annen del 
av krigen fill1tes det stort sett bare to veier ut 
av det, som en av frontkjell1perne uttrykte 
det: enten alvorlig skade eller alvorlig syk­
dOIl1 som hindret en i videre l'rollttjelleste, el­
ler Illan f;tlt. Mange var med P;l b,lde l'rem­
marsj og tilbaketog (13). 

Knapt noen soldater var utsatt for større 
belastning ved krigsoperasjoner under den 
:lllllen verdenskrig, enn dem som kjempet P,l 
østl'ronten. [)e norske l'rivillige gjennom­
gikk i tille:gg praktisk talt alle: l;lIlgenskap i 
Norge, og en del ogs;l utenlandsk filngen­
skap. Bl.a. satt en del ()pptil ti iir i russisk 
f:lI1genskap. 

De har heller ikke f'[itt noen spesiell støtte 
rra det norske samfunn slik andre krigsdelta­
kere har filtt. Da Norges Rode Kors i 1954 
fikk henvelIdeise fra sin tyske sosterorgani­
sasjon med anmodning om ti l'ormidle hjelp 
til nordmenn som var blitt krigsinvalider pii 
Østfronten, henvendte Norges Rode Kors 
seg til avisen Folk og Land. Det rorlc til at 
den selvstemlige organisasjonen «IljeIpeor­
ganisasjonen f(lr krigsskadede» ble stillet. 
CJjennol11 denne organisasjonen av fhlllt­
kjempere har l'rontkjemperne ogsil i hoy 
grad hjulpet hverandre (14). 

Materiale og metode 
Materialet bestilr ror det f(lrste av innhente­
de opplysningel' 0111 IBI intervjuede l'ront­
kjempere. For det annet besl<lr det av opplys­
ninger (lm samtlige norske deltakere i 
I. kompani RegimelIt Norge 15.1.1944. 76 
nordmenn stilr pti en kompaniliste l'ra januar 
I ()'14 som en av deltakerne har lykkes i ti be­
vare. Samtlige 30 som var i live rra denne 
listen, har besvart el omfilttende spørreskje­
ma. I tillegg til besvarelsene fra de rront­
kjemperne som var i live, er det samlet opp­
lysninger om alle døde og f:dne nordmenn 
fra denne listen over I. k(Jmpani Regiment 
Norge. Dødsattester ble innhentet der disse 
fi)relii. Det filreligger dodsattest bare for en 
av de f;t!ne. Alle JO som var i live rra denne 
listen, har svart. Av disse JO dode tre innen 
J 1.12.1 ()90, sl ik at dodsattestene deres ogstl 
er innhentet. 

])e:;sllten besvarte 151 andre fi'ontkjempe­
re som hadde deltatt i andre enheter, det 
samIlle sporreskjemaet. Siden det ikke er 
ll1ulig il vite om disse 151 SOI11 har svart, er 
representative l'or frontkjemperne som grup­
pe, er de 151 sammenliknet med de 30 fra lis­
ten fraj,lnuar 1944. Det viste stort sammen­
f~r1I111ell(lm resultatene pti ;dle onmlder (12). 
Det er derl'or ~1 anta at svarene rra disse l ~ l er 
representative filr frontkjempergruppen som 
helhet. Denne undersøkelsen er utfort ved at 
hver enkelt har svart pii et tilsendt spørre­
skjema. Undersokelsen har f(lregtltt mellom 

19X4 og 199 I. Det er sendt ut ea. 1 000 skje­
maer. l.~11 del har ikke villet svare, grunnet 
generell mistro til s<lmrunnet. Et par har 
svart, men valgt ii bevare sin anonymitet og­
stI overfor undersokeren. Noen har svart to 
ganger, en hele tre. I de til kilene er det godt 
samsvar mellom besvarelsene. 23 av 181 in­
tervjuer ble l'oretatt som strukturerte inter­
vjuer pti grunnlag av spørsm~llene i spørre­
skjemaet, derav seks over telefon (12). 

Spørreskjemaet er relativt omfattende, og 
de fleste har OgS;1 gitt tillatelse til ,l søke yt­
terligere opplysninger hos helsemyndighe­
ter. Sporsm,llene er stilt kronologisk, og om­
[Iller blant annet fødselsdato og -sted, sivil 
utdanning og arbeidserfaring før utreise, i 
f~mgenskap og siden i livet. Det ble også 
spurt om milita::r erfaring og opplæring rØr 
og under krigen b,lde i Norge og pil 0strron­
ten. Videre ble det spurt om sykdommer og 
skader i krigstiden og senere, sykehuso' 
hold, sykmeldinger, medisinbruk og tryglo~­
ytelser. Motiver Cor fronttjenesten ble under­
sllkt, likesil erfaringer i krigstiden og senere, 
samt f(lrholdet til samfunn og medmennes­
ker. 

Ikke alle har svart like fullstendig. N, 
har latt v~cre ri svare på grupper av spørsmfll. 
Derl'or er det i sammmendrag bare tall hen­
syn til de svar som er avgitt (or hvert enkelt 
sporsmrd. 

Resultater 
Ilvem er./i·olltkjcmpernc? 
Alder. Frontkjemperne i denne undersokel­
sen var født mellom 1905 og 192~. Den eld­
ste kjente frontkjemper var født i l X85, den 
yngste i 192~. De l S I intervjuede frontkjem­
perne hadde meldt seg mellom januar 1941 
og juni 1944. De var mellom 15 og 36 ,lr, i 
gjennomsnitt vel 21 iir da de meldte seg. En 
av de f~llne fi'a l. kompani Regiment Norge 
meldte seg 42 ,lr gammel. De fleste ble inn­
kalt og motte i løpet av et par m{mec!er. Den 
ene p:115 iir kom ut elter to :lr, en av fire SO" 

meldte seg 16 ,lr gamle, reiste ut elt ,lr sene, 
Da de besvarte spørreskjemaet, var de mel­
lom 56 og RO ilr gamle, i gjennomsnitt 66 <iL 

Utdallnillg. De intervjuede frontkjempere 
hadde fra ingen til 11 ,lrs utdanning elter 1'(,1 
keskolcn og rØr fi'ontinnsats, igjennomsll 
J,3 ~lr. 54 (30 %) tok examen artium, derav 
II etter krigen (12). 

Yrkcscl!aring. Frontkjemperne hadde fr~, 

ingen til 15 ilrs yrkeserfaring, i gjennomsnitt 
3,5 :lr, før de drog ut. Den største gruppe: 
(25 %) hadde ikke yrkeserfaring, de var sko­
leelever og studenter. Seks frontkjempere 
var ansatt i politi- eller lensmannsetaten. 17 
arbeidet hos Arbeidstjenesten (AT) eller Na­
sjonal Samling, lire i offentlig administra­
s.jon. Til sammen 65 (JO %) hadde mer teo­
retiske yrker, inkludert kunstnere, lærere 
osv. 71 (J9 %) hadde manuelt arbeid, dera\ 
J6 (20 %) som arbeidet i jord- og skogbruk, 
mange P,l familiegården. 13 (7 %) oppgav 
intet yrke, en av dem var arbeidsledig (12). 
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Militær litdanning og tjencstc. Relativt 
mange av de intervjuede frontkjempere had­
de utli.nt norsk milita::rtjeneste og oppn;ldd 
en norsk milita::r grad fi'Jr krigen. 21 av de in­
tervjuede frontkjemperne hadde meldt seg 
som rrivillige i den finske vinterkrigen, men 
var av forskjellige grunner hindret fra ;1 rei­
se. Blant annet fikk ikke norske orfiserer 
permisjon grunnet den truende verdenssitua­
sjonen: Alte deltok (tab I). 

Halvparten - 71 -- av de fi'ontkjemperne 
som var 17 <lr og eldre i 1940, meldte seg ti I 
kampene i Norge den viiren. Det virker like­
vel ikke som om frontkjemperne betrakter 
kampene i Norge som s<crlig harde eller be­
lastende. De som havnet i tysk fililgenskap 
etler kapitulasjonen i 1940, forteller ogs!i om 
gode forhold der. Delte er ikke tatt med i be­
regningen av belastninger. 

Av de 76 norske som ble satt 0JlP til I. 
kompani Regiment Norge i januar 44, hadde 
29 ikke før vært på Østfronten. 17 hadde 
va:rt i Divisjon Wiking, der tysk var kom­
mandospdket og det var m norske i cnhete­
nc, mens 22 hadde vært i Den Norske Le­
gion der norsk var kOlllmandospr{lket. A v de 
181 i denne undersøkelsen hadde 40 meldt 
seg to ganger. 

Motivasjon. Frontkjemperne oppgav opp­
til fire grunner hver for innsatsen. De van­
ligste grunnene de oppgir (tab 2), er kampen 
mot kommunismen og nnsket om at Norge 
skulle gjenvinne sin fi'ihet ved gjenoppret­
telse aven egen h,cr som skulle medvirke til 
en fredsavtale med Tyskland. For mange 
frontkjempere var det OgS;1 viktig å komme 
Finland til hjelp. 

pakjenninger og !apssiji'c 
.)j!/((Iollllllcr. Under innsatsen forekom ikke 
bare rene krigsskader, men ogs;l andre be­
lastninger og sykdommer. De vanligste var 
dysenteri og alvorlig diare (37 '%), forfi'Ys­
ninger (29 'X,), gulsott (29 '%) og lus. Blant 
frontkjemperne oppgav i tillegg knapt 10% 
lopper og 5 'X, veggedyr. Utøyplagen førte 
for mange til kroniske hudsår og infebjo­
ncr. Fem opplyser at de fikk Wolhynsk 
sumpfebcl', også kalt skyllergravskber (rie­
kellsiose ljuintana) som overførcs ved lus. I 
tillegg rapporterte fi'ontkjcmperne om andre 
sykdommer. Ni fikk di fleri, tre skarlagcns­
kber, fem hadde tuberkulose, to hadde ma­
laria, en hadde tyfus og fire hadde septisk 
sykdom. Tre hadde akutt giktfeber, en bi­
hulebetennelse, trc halsbetennelse, tre lun­
gebetennelse, og to pleuritt i lopct av li'ont­
tjenestetiden eller utdanningen. 45 (25 '%) 
oppgav ingen helseplager bortsctt fi'a lus 
(12). 

Skader. To av tre ,IV de intervjuede 1"ront­
kjempere ble skadet en eller llere ganger 
(12). 

1\ v de 169 skadene dissc l X l fi'ontkjcm­
pcrne oppgav ;1 ha blitt utsatt for, ble 49 vur­
dert WIl1 livstruende. De fleste hadde blot-

Tidsskr Nor Lægcjim'lI lir. Il, f!)95; 115 
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Tabell I Milita::r utdanning og erfaring for 101 fi'ontkjemperc for fronttjencste 

Norsk militærtjenestc 
l-I a:: l' 
Garden 
Lu Il v,lpen 
Kystvakt 
Frivillig opphering 

Norsk milita::r grad 
Korporal 
Sersjant 
Fenrik 
LkJytnant 

Krigserfaring for 9.4.1940 
Meldt Finland 
Deltatt Finland 
Deltatt Finland og Spania 

Meldt seg til kampcne i Norgc 1940 
Mobilisert 
Frivillig 
Til sammen 

Militær utdanning i Norge for utreise 
Antall 
Lengde i miineder 
(minimum- maksimum) 

Utdanning i utlandet 
Lengde i måneder 
(minimum-maksimum) 

Antall (%) 

33 (18) 
12 (7) 
3 (2) 
4 (2) 

10 (6) 

Il (6) 
5 (3) 
6 (3) 
2 (l) 

21 ( 12) 
o (4) 
2 (I) 

15 (14) 
46· (25) 
71 (39) 

53 
1,5 

(få dagcr-6 md.) 

5 
(1-13) 

Hvordan frontkjemperne mentc utdanningcn forberedtc dem 
Godt 105 58 

30 
4 

Tilfredsstillende 54 
D,lrlig 8 
Uoppgitt 14 8 

delsskader, for Dvrig hadde 48 hodeskader, 
og 34 knokkelbrudd. 19 haddc ryggskader. 
Ni oppgav lammelser som følge av ryggska­
der og pcrifere nervcskader. Ti oppgav at de 
overlevde bukskader, og to brysthuleskadcr. 

Skadene og sykdommene ror te til innleg­
gelse p,l krigslasarett av varierende varighct. 

Tabell 2 Arsaker til utreise oppgitt av 
181 frontkjemperc 

Antall ('%) 

Antikommunisme 109 60 

Økc norsk li-ihet 49 27 
Gjenreisc v;lpenære, 

opprctte ny norsk h,er 12 7 

Sympati for Finland 44 24 

M i1jopilvirkning 16 9 
Sympati for Tyskland 14 8 
Idealisme 7 4 
Ønske om ["orent Europa 5 3 
I'liktrolelse 4 2 
Spenning/evcntyrlyst 2 

Lengste opphold for de intervjuedc var på 30 
måneder. Flerc hadde til dels megct alvorli­
ge skader: En hadde Iatttverrsnittslesjon, en 
hadde tapt høyrc, cn annen venstrc arm, en 
høyre legg og venstrc fot. Firc var lårampu 
tert på en side, to var låramputert på en side 
og amputert vcd kneet på dcn annen. 

Sosiale problcmcr i okkupa.\jollstiJel/. De 
S0111 overlevde tjencste i Divisjon Wiking el­
ler i Den Norske Lcgion og ikke meldte se' 
på ny, kom hjem i mai/juni 1943. 

Skijegcrbataljonen kom tilbake til Norgc 
cller at Finland gikk ut av krigen hostcn 
1944. I forbindelse mcd ct avsnitt i spørre­
skjemact om opphold i Norge eller fronttje­
ncsten, mcn for kapitulasjonen i 1945 cnten 
de var på permisjon eller eller dimmisjon, er 
alle stilt følgcnde spørsmål: Iladde du pro­
blemer med bolig, arbeid, sosial kontakt 
eller annct i denne tiden? Gi nænnerc be­
skrivelse hvis du har svart <0a». Som svar på 
dette klaget en over rastløshet, to hadde bo­
ligproblemer, og to oppgav at de haddc pro­
blemer med familien. De nvrige svartc <mei» 
eller «ingcn». 

FallgeIlskap ug dO/1/. De /leste frontkjcm­
pcre var i fangenskap i 3-4 år. Det var 167 
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som besvarte sporsm,'il om dom. De var 
domt til fra ingen til 12 ,lrs tvangsarbeid, i 
gjennomsnitt 4,2 tIr. I tillegg var de neste 
fradømt det de eide, inkludert den godtgjo­
reIse de hadde mottatt som soldater. De ble 
ogs;1 fradomt borgerl ige rettigheter som 
stemmerett, og rett, men ikke plikt til militær 
tjeneste for minst ti i\r. Av de 165 som svarte 
ptI n,lrde ble løslatt, ble 34 løslatt i 1947,69 i 
194X og 19 i 1949. Svæli mange omtaler 
rettssakene som farser, der dommen var fast­
satt ptI forht\l1d. Under fangenskap b[lde i 
Norge og i utlandet ble frontkjemperne ut­
satt for betydelige fysiske og psykiske på­
kjenninger. Stnrst var belastningen for dem 
som kom i russisk fangenskap, men ptIkjen­
ningene var betydelige også i norsk og alliert 
1~lI1genskap, sa~rlig den første tiden (tab 3, 
4). De fleste fj'ontkjempere i denne undersD­
kelsen som hadde tuberkulose, fikk p{lvist 
dette i f~\Ilgetiden. 

30 av de l X I frontkjemperne hadde va.:rt i 
utenlandsk fangenskap, derav 12 i russisk, 
og I X i alliert fangenskap. L~n av de 76 i 
l. kompani Regiment Norge omkom i rus­
sisk f~\I1genskap i august 1945. I tillegg er 
Ccm fra regimentet savnet. Ilvor mange av 
disse som omkom i fangenskap, er ukjent., 
men det er sannsynlig at i a11e f~l11 ytterligere 
to omkom i russisk fangenskap. 

Tabell 3 Belastninger under norsk 
f~\IIgenskap oppgitt av lXI frontkjempere 

Antall (%) 

l fangenskap i Norge 1 X I 100 

Stra fTeeksersis 52 29 

Åling 22 12 

Fingert henrettelse 44 24 

Slag 25 14 

Spark 21 12 

Ilungerodemer 22 12 

Beri-beri 21 12 

Tuberkulose 9 5 

Gulsott 7 4 

Lus 4 2 

Lopper 6 3 

Veggedyr 10 6 

Seks frontkjempere i russisk I"angenskap 
hadde vekttap ptI over Yl av utgangsvekt eller 
over 30 kg; to i alliert fangenskap og 11 i 
norsk fangenskap hadde tilsvarende vekttap. 
Utenom dette hadde 6n i russisk 1:lIlgenskap 
og fire i vestlig f:\IIgenskap hungerodemer, 
og 6n hadde ukjent, stort vekttap, mens Ccm 
i vestlig 1:lIlgenskap hadde vekttap på 
12-20 kg. I Norge var gjennomsnittlig vekt-

Tabell 4 Dødsmrlte for ni frontkjempere mellom fj'igjoringen og løslatelsen 

Dødsdato Fødselsdato 

10.5.1945 4.6.1920 

12.5.1945 22.3.1923 

1.9.1945 8.5.1922 } 

1.9.1945 11.2.1921 

2.1940 20.2.1914 

20.0.1946 15.5.1921 

7.8.194() 1.6.1921 

2.3.194X 30.11.1919 

22.3.1952 15.7.1917 

IJX2 Ivfedisil/ og vi/el/skap 

Dødsattesten er utskrevet i 1946, arkivert i Bærum, 
angivelig grunIlet ukjent adresse og at de ikke ville ha 
den i Oslo. Ukjent dødsårsak. Skal være død på B,cru11l 
sykehus, men ptItegning om at han er ukjent der. Døds­
annonse for 24 år gammel kjær ektemann, far, sønn og 
svigersønn i Aflenposten 

I folge John Lyng, Forræderiets epoke Oslo 1948 s. 
168: «Karl Dolmen, en ung fi'ontkjempcr, som også ble 
drept mens han ble rorfulgt av hjemmestyrkene på 
Innerøy umiddelbart elter kapitulasjonen.» Ilans ven­
ninne, 21 [lr døde samtidig. CJranat 

Omkom ved eksplosjon av btt! lastet med ammunisjon 
sammen med 8 andre varetektsfanger, et sivilt tysk 
skipsmannskap p[1 6, en engelsk underørriser, en norsk 
tolk og en norsk vakt 

Sli\tt bl.a. i hodet under forhør i Trondheim. Døde da­
gen elter på eelle ptI Falstad der han salt med to av sine 
halvbrodre 

Omkom sammen med annen fange under opprydning 
på kai i Narvik. Granat 

Døde p[1 Ullev[d sykehus. Skal være død eller opphold 
i avlusingskjelen ror toy (65 DC), Akershus festning. 
Nevnt i Martha Steinsvik Frimodige ytringer s. 9G 
Oslo 1946 

Omkom ved veitrafikkulykke p[1 vei til tvangsarbeid 
fra Gulskogen j~lI1geleir 

Omkom pti tvangsarbeid. Arbeidsulykke. Traktor 

tap for de 76 som kunne oppgi det, 15,5 kg. I 
tillegg klaget 21 over matmangcl i norsk fan­
genskap. 

Taps.\·lji·e. Av ca. 5000 frontkjempere vet 
man at vel 900 døde i løpel av tjenesten eller 
fangetiden. Av I. kompani Regiment Norge 
døde 29 av 76. De neste falt i strid. Dessuten 
ble minst 16 frontkjempere likvidert av 
I-Ijemmefronten, herav 6n fra l. kompani 
Regiment Norge i april 1945. En frontkjem­
per ble drept av Rinnanbanden. Noen front­
kjempere (ukjent antall) ble henrettet av tys­
kerne, to i april 1945. Ti ble henrettet i etter­
krigstiden etter dom i Norge. 

Det er kjent at minst 128 norske front­
kjempere satt i vestlig fangenskap etler kri­
gen. Del er kjent at tre døde der. Derimot 
dnde 152 av de 240 man vet var i russisk fan­
genskap. Praktisk talt alle frontkjempere 
SOI11 overlevde, var 3-4 år i fangenska. 
Norge. Minst .ni frontkjenipere døde en 
voldsom død, i rorbindelse med arrestasjon 
eller fangenskap'i Norge (tab 4). Det er ikke 
kjent hvor mange som begikk selvmord eller 
som døde av annen årsak, f.eks. tuberkulo' 
i lopet av f~\I1getiden i Norge. 

Helse elfer okkupasjollstiden 
Dodc/igh<'l. Innen utgangen av 1951 var 33 
av 7() i I. kompani Norge dDde. To dode av 
tuberkulose 22 og 24 {lr gamle henholdsvis i 
juni 1945 og april 194X. De to hadde sann­
synligvis pådratt seg sykdommen under 
fronttjenesten. Men i alle 1~1116n av dem satt i 
norske j~1I1geleirer etter hjemkomsten. To fra 
l. kompani Regiment Norge døde av sepsis, 
den ene i 1950, 34 {lr gammel. Hans infek­
sjon hadde sannsynligvis utgangspunkt i 
fremmedlegemereaksjon fra granatsplint i et 
bein. En fra I.kompani Regiment Norge om­
kom i en ulykke i 1951. 

Åtle er døde av hjerte- og karsykdommer 
derav to mors subita. I-los den ene var del 
kjent at han hadde angina peetoris. I journa­
len til en av de fem som døde av hjertein­
Elrkt, sttlr det i den siste innkomst journalen 
at han virket mye eldre enn sine 53 år. Al­
deren til dem som døde av hjerte- og karsyk­
dommer, var 53 - 79 3r, i gjennomsnitt 66:\r. 
En døde av lungesykdom. Sju er døde av 
ondartede sykdommer. De var i alderen 53 
lil 69 i\r, i gjennomsnitt 64 ,lr. To er døde av 
eaneer ventrieuli, tre av eaneer pulm og to av 
bla.:reeancer. 

Arheidsliv. Til tross for sine betydelige 
belastninger har frontkjemperne vært aktive 
i yrkeslivetlcnge. Svært mange ble selvsten­
dig næringsdrivende av nodvendighet, fordi 
motstand fra andre arbeidere hindret dem i {\ 
fil annet lønnet arbeid. Enkelte frontkjempe­
re har v,crl i arbeid til tross ror store handi­
kap. \3l.a. noterte en tverrsnittslammet og en 
dobbelt beinamputert uavhengig av hver­
andre al det ikke var problemer med arbei­
det, dermot savnet de friluftslivet. 
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Tlygd. 69 av lXI intervjuede rrontkjempe­
re hadde mottatt min~t 50 'Y., ul(m.:trygd, 12 
grunnstønad, 49 alderstrygd og 45 skrev at 
de var i arbeid og ikke mottok noen trygd. 
De vanligste sykdom111ene urøretrygdede 
frontkjempere oppgav var hjerte- og karpro­
blemer, kreflsykdom111er og infeksjoner, 
deriblant tuberkulose. 

130rtsett fra tre, var de rrontkjemperne 
som ble uføretrygdet over 54 år, i gjennom­
snitt 59 tir. Den ene av de tre S0111 ble UlI.Jl"C­
trygdet før de var 54 år, var en av de tre S0111 
reiste ut 16 t11' gammel. For ham forte det til 
store psykiske problemer, med innleggelser 
og uføretrygd 39 ilr gammel. lIan var grltt 
ned 15 kg i norsk fangenskap, og ble operert 
for brokk i fangetiden. 

I':n ble uføretrygdet 45 [li' gammel. lIan 
hadde overlevd Skijegerbataljonens slag 
St.1lans 1944, dl:r 120 nordmenn l~dt. Derpå 
var han vel ett ;lr i russisk fill1genskap der 
han fikk dysenteri og tuberkulose og gikk 
ned 40 kg i vekt. lian var In cm hoy og vei­
de da 35 kg. Likevel bemerker han at politiet 
opptrådte brutalt mot ham da han kom til 
Norge i september 1945. Han hle uføretryg­
det for angina pectoris. Han hadde i tillegg 
hørselsproblemer, fikk nerveproblemer og 
artrose. En tredje ble u for 50 ,lr gammel. 
lian ble tverrsnittslammet etter en arbeids­
ulykke. lIan hadde i tillegg ratt bilateral våt 
pleuritt (tbe) i fill1genskapet, og hadde hør­
selsproblemer. 

Aktucllc helscplagcr. 1\ v aktuelle helse­
plager hadde de lXI intervjuede rrontkjem­
perne sa::rlig hyppig hjerte- og karsykdom­
lller (36 'X,), nervøse forstyrrelser (33 'Y.,), 
hodepine (29 'Y.,), skadefølger (2X %) som 
skader etter amputasjoner, fysiske traumer 
med epilepsi, horseisskader, ryggproblemer 
(24 'X,) og mage-tarm-problemer (l X 'Yo) (12). 
Tre av frontkjemperne tilskriver helsepro­
blemer som ulcus og depresjon trakassering 
og det de oppfatter som historieforfalskning 
i media i etterkrigstiden. 

En frontkjemper som hadde [ått amputert 
høyre arm 10 em fra skulderen, mente krigen 
ikke hadde hatt andre helsefolger for ham 
enn at hans venstre arm hadde en tendens til 
ti v,cre overanstrengt! 

Sosialc f1ro/;!clIlcr e/tcr okkllpasjo/lsti­
de/l. 19 av de 181 frontkjemperne oppgav at 
de eller familien var rratatt bolig rordi de var 
frontkjempere. I\. v de 35 som oppgav at de 
hadde v,crt gjennom en skilsmisse, mente 13 
at skilsmissen hadde sammenheng med at de 
var frontkjempere. II mente at deres konel 
forlovede hadde v;crt utsatt for press for å 
skille seg fra dem rordi de hadde v,crt rront­
kjempere. Mange var bli tt utmeldt av for­
eninger rordi de var frontkjempere. Det 
gjaldt one sportsforeninger og filgorganisa­
sjoner. 47 var ikke medlemmer av statskir­
ken. 1\ v de 134 som svarte pil sporsmttlet, 
hadde 6X stemt forsk gang innen 1960,34 til 
hadde stemt rør 1970, I X til innen 1973, to i 
19(\3 og 12 hadde aldri stemt elter okkupa­
sJonen. 
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Diskusjon 
Ilc/se 
l30rtsett fi'a denne undersøkelsen er det ikke 
gjort noe systematisk arbeid om rrontkjem­
peres helsetilstand. Opplysningene i denne 
undersøkelsen er basert på de svar front­
kjemperne har gitt. Spørsmålene handler for 
en stor del om hendelser som ligger langt til­
bake i tid. Dette kan derfor ha l11edCort erind­
ringsforskyvninger. I den grad opplysninge­
ne er kontrollert mot andre kilder som for 
eksempel sykehusjournaler, og mot andres 
opplysninger fra samme enhet, virker de på­
litelige. 

.Jeg har forsøkt å vurdere den enkeltes 
krigsdeltakers belastning i grupper ut fra de 
opplysninger frontkjemperne selv har gitt. 
Forskjellige mulige kriterier er vurdert, som 
for eksempel lengden på krigstjenesten og 
lengden på sykehusopphold under krigen. 
Del eneste kriteriet hos frontkjemperne som 
man fant gjorde utslag på f.eks. grad av 
uføretrygd, var hvorvidt vedkommende had­
de v,crt s[lret eller ikke. 

Ni av de rangene Frøshaug undersøkte på 
Ilebu, var u fore som følge av skader fra rron­
ten, II hadde problemer som folge av hode­
skader. Også i det aktuelle materiale var det 
relativt mange alvorlig skadede. 

Frontkjemperne var også utsall for bety­
delige belastninger under fangenskap både i 
Norge og i utlandet. Vekttap over 30'/;, eller 
minst Yl av kroppsvekten eller hungerøde­
mer har v,crt vurdert som varig skadelige 
(4). Det foreligger ikke alltid svar på både 
vekttap og opprinnelig vekt. I disse tilfellene 
har man forsøkt å regne seg til normalvekt ut 
fra opplysninger om høyde. 

Etter som de fleste overgrep i norske 
rengsler og leirer i etterkrigstiden skjedde 
sommeren 1945, kan prosenttallene for disse 
va::re noe lave. De fleste av de 30 som hadde 
v;crt i utenlandsk fangenskap, kom ikke 
hjem rør høsten 1945. Men også i 1946 
skjedde til elels alvorlige overgrep (tab 4). 

Økt tidlig dødelighet blant annet grunnet 
infeksjoner og ulykker er kjent også blant 
andre belastede grupper. Det gjelder s;crlig 
krigsdeltakere og konsentrasjonsleirfanger 
som salt i f~\l1geleirer i Tyskland og Japan 
under krigen og i Russland etter krigen (3, 4). 

Sykeligheten av nervøse lidelser og mus­
kel-skjelett-lidelser synes heller lavere for 
frontkjempere enn for deltakere i 2. l3erg­
kompani i Finnmark, mens frontkjemperne 
hadde mer senvirkninger eller skader, tuber­
kulose og hjerte- og karsykdommer (12). 

Etterkrigstid 
Både Frøshaugs (9, lO) og denne undersø­
kelsen (12) viser al frontkjemperne hadde 
mer utdanning enn gjennomsnittet. Il tok 
dessuten examen artium etter løslatelsen. 
Det er bemerkelsesverdig, ettersom samtlige 
frontkjempere ble rradømt rellen til å stude­
re samtidig som de ble fi'adømt «l\.llmenn 
tillit» i minst ti [lr. Det forte til at relativt 
mange studerte i utlandet. 

Frøshaug gjorde en etterundersøkelse (10) 
der han sendte skjema til 88 og fikk svar fra 
31 frontkjempere. Som eksempel på at alt 
var bra, nevner han følgende besvarelse: 
«Løslatt 14.10.47. Startet eget firma dagen 
etter. Startkapital kr.30. Har nå ansall 7 med­
fanger.» Dette kan sies å ViCre et godt ek­
sempel p;'\ hvordan rrontkjempere møtte de 
vanskeligheter som mølte dem da de ble løs­
latt. 

I undersøkelsen om tidligere norske kon­
sentrasjonsleirfanger, bl.a. offentliggjort i 
Tidsskriftet i juli 1961, bemerkes det at det 
SiCr! ig er dem med lav utdanning som har 
hall problemer i arbeidslivet senere (7). Det 
er mulig at frontkjempernes ressurser har 
vært dem til hjelp. 12 personer (6 %) i Frøs­
haugs undersøkelse svarte på spørsmål om 
tilhorighet til statskirken. Over halvparten 
av disse meddelte at de ville melde seg ut av 
statskirken ved forste anledning, og ifølge 
denne undersøkels'e!1 gjorde ea. 25 % av alle 
undersøkte alvor av' det. Frøshaug bemerker 
at frontkjemperne h;rdde stadig mindre for­
ståelse for at de ble straffet jo lenger tiden 
gikk (10). Denne tendensen har holdt seg. 
1\ v de spurte i denne undersøkelsen er det 
bare to som gir ultlykk for å mene at han har 
vært med på noe klanderverdig. Den ene be­
merker for øvrig at hans frontkamerater me­
ner del er dumt av ham. Også Blindheim be­
merker dette om frontkjempernes reaksjøn 
på samfunnets dom: «Dei fekk harde straf­
fer, som dei i beste fall(!) dreg på skuldrane 
av» (8). Det kan virke som om frontkjemper­
nes forståelse ror del øvrige norske samfunn 
er omvendt proporsjonal med den straff de 
rettslig og sosialt har fått for innsatsen. 

Front/\icmpcrgruppcn/ 
samfullIlet 
At rrontkjemperne i praksis ennå ikke har 
adgang til massemediene ror å korrigere det 
de oppfatter som feilaktige oppfatninger a\ 
dem, og for å rorsvare rettmessigheten av sin 
innsats, har gjort at de i lav grad har gjen­
vunnet aktelsen ror samrunnet. I\.t front­
kjempere har hatt og har så store problemer 
med å nå ut med sine argumenter, oppfatter 
mange av dem slik at motparten egentlig er 
kjenner at rrontkjemperne tenkte og handlet 
rett. Når det ikke offisielt erkjennes, regner 
de med at det skyldes at det vil være et for 
stort prestisjetap [or resten av samfunnet å 
vedgå det. 

I3lindheim bemerker også at «Dei fleste 
tykkjest ha greidd den vanskelege tilpas­
singsperioden og pen sosiale isolasjonen 
godt. Isolasjonen har festna banda mellom 
dei desto sterkare - truleg heilt nødvendig 
fordi denne gruppa soldatar, med ein såra­
og skadeprosent over noko tidlegare kjend 
innan nokon tilsvarande gruppe nordmenn, 
har målta greie seg sjølv. Dei første åra var 
vanskelcgast. Solidariteten og kameratska­
pen har styrka haldninga hos alle som var 

slerke nok, gjort dei endå slerkare» (8). 
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Frontkjr:mpr:rnr: har vr:nnd sr:g til ,\ stuk 
p;i sr:g sdv og hvr:randrr:. 0118 vil dr: pfi 
grunn av nr:gativr: r:r!;lringr:r i samfunnet gr:­
nerelt og ogs{1 i norsk helsr:vesr:n tir: med 
opplysninger som kan vacre av betydning ror 
belwndlingr:l1. Dr:t var vel ikkr: {I vr:nte at 
reaksjonen pil il bli straffd f'or dd man sub­
jektivt Opplilttct som riktige l11eningr:r og 
patriotiskr: handlinger, skulk endrr: sr:g vr:d 
f'rigjnringen. Sa:rlig ikke ettersom forholde­
ne for 1~1I1ger i Norge ved frigjøringen heller 
ble vc:rre r:nn br:dre (12) (tab 3, 4). 

K () 1111111111 i k (/.\'j o Il 
l hr:le dterkrigstiden har kommunikasjoncn 
v,crt cl1sidig. Frontkjr:mpere og mcdlemmer 
av Nasjonal Samling oppl;ltter stort sr:tt de 
bdcgnelser som Lavik og de han hr:nviser 
til, bruker ptI dem, SOI11 uttrykk i br:ste lill I 
for uvitenhet, i verste 1;111 101' ondskap. Det 
gjelder betegnelser som «nazister», «nazi­
Jl1r:dlemmer», «landssvikere», «unasjonale» 
eller «forrædere». Frontkjempere og NS­
folk vil ha lett for ,l plassere menneskcr som 
bruker slike uttrykk Dm dem, blant den all­
mennhet som Il'adml1te seg selv dr:rr:s tillit. 
Samtidig vedkjenner dr: nr:ste SOIl1 var front­
kjempere seg gjerne at de var det, og ll1r:d­
kll1 ll1e l' av Nasjonal Samling vedkjenncr seg 
også vanligvis gjerne det, forutsatt at man 
viser respekt ror de standpunkter og handlin­
ger de vedkjenner scg, og ikke tillegger dem 
tanker og handlingcr de ikke kjenner igjr:n. 

Od som av utenforstiiende Oppl;lttes som 
kontaktsv,lkhet og isolasjonstendens, bn ha 
samll1r:nhr:ng med at IhlJ1tkjempernes r:rl;l­
ringer i krigs- og elterkrigstid har Hitt dem til 
å I~)retrekke hverandres sr:lskap. Frontkjr:l11-
perc kjenner sr:g bare unntaksvis igjr:n i det 
rorfilttere som ikke er fi'ontkjcmj)r:re, skrivr:r 
om dr:m. 

Det er viktig at norske Icger kjenner ll1er 
til denne gruppen. Et uheldig ordvalg vil 
kunne røre til manglende tillit. Frontkjcl11-
perm: vil da kunne unnlate ii komme med in­
formasjoner som kan v:crr: vesentlige ogs:! i 
medisinsk sammenhr:ng. 

Konklusjon 
Frontkjemperne er r:n megd hardt bclastr:t 
gruppr:. Delte er br:st illustrert ved meget 
hoy dødelighet btlde under innsatsen og i de 
fm'ste etterkrigs,lr. 

1':\ bakgrunn av sinr: opprinnelige ressur­
ser har de overlevende r:lter 1950 likevcl 
klart seg rclativt bra i ettr:rkrigstiden. Dette 
til tross for de handikap dc har mtit(et slite 
med b:tde fYsisk og sosialt. Det er mitt klp at 
den nr: artikkelen kan bringe furstiiclse lor en 
del av de belastningene frontkjemperne har 
vecrt utsatt for. [)r:t er ogs,') ti hi\pe at kunn­
skap om og vilje til ii lytte ogs:"1 til frontkjcm­
p 8I"n r:, kan gi grunnlag /'01' en gjcnsidig re­
spekt som enntl i altfll!' Imy grad mangler. 
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