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Den 10. desember 1948 vedtok
og proklomerte De Forente Na-
sjoners  Generalforsamling den
Universelle Deklurasjon om Men-
neskerettighetene, som her er
gjengitt i full tekst, Etter denne
historiske begivenhet henstilte
Forsamiingen til alle medlems-
stater a bekjentgjgre Deklara-
sionens tekst og «sgrge  for at
den blir distribuert, framvist, lest
og forkiart spesielt i skoler og
andre lzreinstitusjoner, uten hen-
syn ¢il de forskjellige lands eiler
territoricrs politiske statuss:

1.
Alle mennesker er tedt. frie og
red samme mennesk ve " og men-
neskerettigheter, De « - \msiyrt med

fornuft og samvitrig net og skal
bandle mot hiverandre i brorskapets
and., '

2. o

clle de ret-
mn denne er-

Enhver has krav ;.
tigheter og iriheter s
kizring gielder, - uter
noen art pé grunn a
kjgnn, sprék, religion, politisk eller
‘annen oppfatning, rasjonal eller
sosial opprinnelse, eic ndom, ‘fgdsel
eller annet forhold. _

Det skal ikke gj#r:s noen for-
skjell pd grunn av (en politiske,
rettslige cller interr. sjonale stii-
ling som gjelder for « ot tand eller
det omréde en pers n hgrer _til,
enten landet er wua nengig,  stér
under tilsyn, er; ikke selvstyrende,
eller pd grunn av no.n annen be-
grensning av selyster iigheten.

rase, farge,

3.

Enhver hor rett til
personlig sikkerhet.

v, frihet og

4,
Ingen uiai holdes . slaveri eller
trelldom. Sloveri og  slavehandel
i alle forruer er forbu it

5.
Ingen sial bli utsatt for tortur
eller grusur, umenneskelig eller
behaniling  eller

nedverdigend.-

forskjell av

Den |nternasgon:ale
om men

person, familie, hjem og korres-
.pondanse. ‘eller for angrep pd zre
09 omd¢mfne. Enhver har rett til
lovens beskyttelse mot siik inn-

blanding “eller slike angrep.

13.

1. Enhver har rett til & bevege
seg fritt og til 4 velge oppholds-
sted innenfor hver stats grenser.

2, tnhver har rett til & forlate
et hvilket som helst land innbe-
fattet sitt eget og til & vende til-

bake til sitt land.

- V'

Erkler. £

MENNESKE-

De Forente Nasjoner

Den. InternaSJouale

om .

S 21

1. iEnhver har rett. til & ta
del i sitt lands styre,” direkte eller

gjennom fritt valte representanter,
2. Enhver har rett -til like ad-

gang til offentlig tjeneste i sitt]
land. o
3. Folkets vilje skal veere

grunnlaget for offentlig myndig-
het, Denne vilje skal. komme til
uttrykk  gjennom  periodiske og
virkelige valg som skal foregd med
almen og lik stemmerett og ved
hemmelig avstemning eller ved
likeverdig fri stemmemdte. ‘

eske rettlg h?
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6,
Lthvert menneske hor krav pd
overalt & bli lovlig anerkjent sem
. rettssubjekt.

7.

Ale er like for loven og har
uten noen diskriminering krav pd
samme rettsvern, Alle har krav pa
.samme beskyttelse mot at det blir
gjort noen forskjell p& folk i strid
‘med denne erklering og mot en-
hver oppfordring til slik diskrimi-
nering.

8.

Enhver har rett tit effektiv hjelp
fra de kompetente rasjonale dom-
stoler mot handlinger som krenker
de grunnleggende rettigheter han
er gitt i konstitusjon elier lov,

9.
Ingen skal veere utsatt for vile
kéarlig arrest, fengsling eller lands«
forvisning,

10.
Enbver ror krav pd under full
likestilling & f& sin sak rettferdig
og offentlig behandlet « = an uav-

hengig oo upartisk domstol ndr

hans rettigheter og plikter skal
fastsattes, og ndr en straffean-
kiage mot ham skal avgjgres.

1.

1. Enhve: som er anklaget for
en straffbar handling har rett til &
bli ansett ~om uskyldig til det ved
offentlig domstolsbehandling, hvor
han har hait alle de garantier som
er ngdvenaig for hans forsvar, er
bevist at han' er uskyldig etter
loven.

2. Ingei: skal anses skyldig' i en
straffbar t.andling p& grunn av
noen handling eller unnlatelse somy
ikke i henhold til nasjonal lov eller
folkeretten var straffbar pd den
tid da den be begdtt. Heller ikke
skal det kun: > idgmmes en‘streng-
ere straff ern den som det var
hjemmel fo: p& den tid da den

_straffbare handling ble begdtt.

12.

Ingen shul utsettes for vilkdrlig
innblanding nar det gjelder 'hans

.-

Enhver har rett til & spke
og ta imot asyl i andre land fra
forfglgelse,

2, Denne rett kan ikke pg-
beropes ved rettsforfglgelse som
har virkelig grunnlag i upolitiske
forbrytelser eller handlinger

formé&! og prinsipper,

15,
1. Enhver hdr rett til et stats-
borgerskap.
2.. Ingen skal vilkérlig bli be-
rgvet sitt  statsborgerskap eller

nektet retten til & forandre det.

J ‘ 16.

1. Uten noen begrensning som
skyldes rase, nasjonalitet eller reli-
gion har voksne menn og kvinner
rett til & gifte seg og'stifte familie.
De har krav pd like rettigheter
ndr det’ gjelder ekteskapet, bdde
under ekteskopet og ved dets opp-
Igsning.

2, Ekteskap skel inngds bare
atter fritt og fullt samtykke av de
vordende ektefeller,

3. Familien er den naturlige
og grunnleggende, gruppeenhet i
samfunnets og statens beskyttelse.

17. .

1. Enhver hor rett til. & eie
eiendom alene og sammen med
andre, o

2, Ingen skal vilkérlig bli  fra-
tatt sin eiendom..

18.

Enhver har rett til tankefrihet,
samvittighetsfrihet og religionsfri-
het. Denne rett omfatter frihet til
& endre religion eler tro, og frihet
til enten alene eller sammen med
andre, og offentlig eller privat, &
gi uttrykk for sin religion eller tro
i lere,. gjerning, utgving og etter-
leving.

v

19.

Enhver har rett til menings- og
ytringsfrihet. Denne rett omfatter
frihet til & ha meninger uten inn-
blanding, og til & sgke, motta og
meddele opplysninger, og idéer
gjennom ethvert meddelelsesmid-
del, og uavhengig av grenser.

20.
1. Enhvér har rett til fritt &
delta: i mgter

med fredelig formdl, ~.
2. - Ingen kan tvinges til & til-
hgre en organisasjon.

|

‘og-har krav p& at de gkonomiske,

som
strider mot -de Forente Nasjoners -
‘ nom ‘nasjonale tiltak og mternos}o-

" og som om ngdvendig blir utfylt

messige

og organisasjoner

BELEE T )
Erhver har som medlem av
samfunnet rett til sosial sikkerhet,

sosidle og kulmrelle boder som er
g den  frie - i:tvlklfng av't hqns/
personhghet blir _ frambrakt gjen—

nclt samarbeid . oq/l samsvar ; med
hver enkelt stats” organisos;on og

.

resslirser, Sar

;230 T
i, Enhver har rett til arbeid,
41 fritt valg av yrke, til rettferdige
og ‘gode arbeidsforhold og til be-
skyﬁ'else mot arbeldsigshet. . ,f ‘
2. Enhver har uten noen dls-
kriminering rett til lik bemhng for
Iokt' arbeid, :
,3" Enhver som orbelder'hor
rett til rettferdig og god betall
som sikrer hans familie og'?h'
selv, ‘et menneskeverdig utkomm

ved andre midler til sosial be-
skyttelse. n

4, Enhver har rett til & danne
og gé& inn i fagforeninger for 6 be-
skytte si~  interesser, . .

3 24, :

Enhver har rett til hyile og fri-
tid, derunder ‘til rimelig begrens-
ning’ av - heidstiden, og til-regel-
.er med lgnn,

. 25,
1.. Enhver har rett til en leve-
standard som er tilstrekkelig for
hans og hans families helse og vely.

- vare, og som omfatter mat, -kl
hus og helseomsorg og ngdvendi

sosiale ytelser, og rett til stkka
het'{ tilfelle av arbeidsigshet, nyk-}
dom, arbeldsufyrhet enkestand, :
alderdom eller annen mangel pd
eks»stensmu”gheter som  skyldes
forhold utenfor “hans herred¢mme.,
" 2. Mor og “barn har rett til
spesiell omsorg og hjelp. Alle barn,
enten de er fgdt i eller uteéfor
ekteskap, skal ha samme soanle
beskyttelse, .

a4

/

26.

Enhver har rett til undervisning.
Undervisning skal vaere fri, i det
minste p&d de ‘elementxre ‘og
grunnleggende trin, — Elementaers
undarvisning skal ‘vzre tvungen.
Alle -skal ha- adgang til faglig
undervisning og opplaering, og det
skal vare lik adgang for alle tif
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;/ “tav :kva!iﬁkasjoner.
: Undervisningen skal

hgybre undervisning pé Srunniag

ha som

>
LY & utvikle den menneskelige
1. - personlighet 0g styrke raspekten

for! Menneskerettighete 03 de

e
ardnnleggende frihefer.-zs
flemme forstdelse,
s vennskap meliom qlfe
/;'mscgrupper eller religigse

.-

den art qy
b deres barn skal f4.
27.

Enhver hqr rett tjl
i samfunncts

i 1.
i delta

t den e Aramg
" dens” '
/et har repp til

A se av de Mmoralske og m

!
28 avert vitenskape!i_g,
/auu'mstnerisk verk

D
Buy
i

10§

.S!

toleranse
nasjoner og

en  skql
og

grupper

skal stette ge Forente Nasjoners
gl or, S opprettholde fred,

orcldre hqgr fortrinnsrett til
undervisning

B

fritt & \

kulturelle i
ﬁl§ e Lunst cg til & 18 def

ang  og

begiy ¢-
ateriel’

littereart eller
som han hgqr

apt, ingen gjelder,
q \\___. -
HAY e
U

© utelukkende med
- sikre den hgdvendige anerkjen-

. 28.
Enhver horv krav p& en s0siol
‘og internasjonal orden som fullt
ut kan virkeliggjgre de rettigheter
og friheter som denne erkleering
gjelder, ‘

29,

1. Enhver har plikter overfor
samfunnet hyor den frie og fuile

utvikling q:/‘ hans personlighet
alene er mulig,
2. Under utgvelsen gy sine

rettigheter og friheter skql enhver
bare veere undergitt slike begrens.
ninger som ‘er astsatt av [oyen

3

det  formg! é

nelse qy Og respekt for andres
rettigheter og friheter, og de krav
som moralen, den offentlige Qrden
°g den alminnelige velferd . o
demokratisk samfunn  med; rette
stiller,

3. Disse rettigheter og friheter
kan jkke. hoe tilfella utgves
strid med de Forente Nasjoners
formd| og prinsippé:r. b

30.

denne erklering  gkq)
at det gijr noen stqr,

gruppe eller person rett til & treffe

rettigheter og friheter som erkler-
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{ wypre undery.uning pd grunn@g
f):’l ~av kyalifikasjooer, b
oo, 2. Undervi.ningen skal ha som
Prr "'mal & utvikle den menneskelige
' _personlighet g styrke respekten
for mennesk .cttighetene og de
gruanleggend. friheter:&‘Den skal
??pmme forstuclse, toleranse og
vennskap mellom alle nasjoner og
;;g’q'lsiagrupper eller religigse grupper
Zoatial stgtte e Forente Nasjoners
ghaior, & opi cttholde fred.
) oreldre * ir fortrinnsrett til
1elge de: av undervisning

vt deres Luc ckal 4.
27.
I. Enhver -ar rett il fritt &

deRa i samfu .nets kuliurclle |t

tif & nyte kur v og til « & del

/ vitenska lige framgang og

gode . }

2. Enbtwer .or refr fil beskyt-
se av de muralske iog materie!
‘eresser son er /et resultat .
wert vitenskaugp. lig, litterzert eller
nstnerisk  vero | som han  har
apt,

28.

Enhver har krav pd en sosial
og internasjonal orden som fullt
ut kan virkeliggjgre de rettigheter
og friheter som denne erklaering
gjelder.

29,

1. Enhver har plikter overfor
samfunnet hvor den frie og fulle
utviklilg av  hans personlighet
alene er mulig.

2. Under utgvelsen av sine
rettigheter og friheter skal enhver
bare vaere undergitt slike begrens-
ninger som er fastsatt av loven
utelukkende med det formél &
sikre den ngdvendige anerkjen-
nelse av og respekt for andres
rettigheter og friheter, og de krav
som moralen, den offentlige qrden
og den alminnelige velferd i et
demokratisk © samfunn  med. rette
stiller. 3

3. Disse rettigheter og friheter
kan ikke i noe tilfelle utgves i
stridiomed de Forente Nasjoners
formdl og prinsipper.

30.

Intet i denne erklering skol
tolkes slik ‘at det gir noen stat,
gruppe eller person rett til & treffe
noe tiltak, utgve noen . virksomhet
eller utfgre noen handling som tar
sikte pd & gdelegge noen avy de
rettigheter og friheter som erklzr-
ingen gjelder. :






