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'SCHER BEOBACHTER 6trlint'f' ~.'t~"·4d;ttr 18. ~1itr 1981 * ~r. =91 * eeitt 7 

heben, ausschneldenf aufheben, ausschneiden! 

Die~ebeitsmittelverteUaDg 'om23.IO.·bis 19.IL 1939 
,I ~~:. 

1. IJlelllfl 
[JlelllfllDcne1l 

),eiot" " ,', 
lIIeot •• b 111",1 

IIhmltlllbetbtllucl)et 

m:&ldln. 1-3: je 100 Ir 
• \ 1\-7: je 100 g 
~ 9-11: le 100 g 
.. 13-15: I. 100 g 

18 • a. b, C, d: je 50 g 

lIn~lUI!9fatl~. : 2000 g 
illoif!tllrdioa (11.): 500 g 

" Vlbfllln. 1-4: je 1000 g lIlrot 
. ,,' 5-8: e 500~ lIltot ' 

• 9-12:. 500 g !!leot 
(obee le 8,76 g lIJle~l) 

.. b: le 50g I5rol,..· 82 

!DIoital.tallon: 1600 ,1Ilrot ' 
(ober 7600 ~ 18rot unb 1500 R !lll.!)l) 

illodj'lIrailoll ('''): Z400 g !!leot 
(ober 1900 R 18tot unb 875 g !llle!)l), 

~&Ic9tL 1, 3 ,~!Sutt.r ob,!SutttffdJmnl;": je l00g 
" 2,4 ,,!Butter ob.!5ullerfOlntaln"::le 125g 

~lildin.l-4 ,,!täfe ob. Quarg": le 62,5 g ltäle 
ol>er je 125 g Qu<!!ft 

5cl)l1Ietlltbeiter 

m:&ldln. 1-3: le 100 g 
.. 1\-7 : le 100 g 
,. 9-11: je 100 g 
.. 13-15: le 100 g 

'8,. a,b: le 250 'g 
8 .. ; C, d: le 100 g 

\ ' 

1lll~nctlfrdiotl : 4000 g 
illodleRrAtion ('I.): 1000 g 

,.!lbfdln . .1-3,: te 1,000 g !!lrot 
" " 9-12: e 1000 g !5rot " 

.' , ober je 750 g !llleijl) 
82 .. "', a; b: ,e 100 g !!lrot ':": 
!Illonait;oll~n:' 15'ziiog"tir~i' .. 

(obee 11200 g !!lrot unb 3000 g !lllelll) 

ill~tlienrallon (li.): 3800 g ~or' 
(ober 2800 g !5rot unb 750 g !llle!)1) 

Vl&IIl)n. 1,3 ,,!BuUer ob.!SutNtldimlll;": le 100R 
.. ' 2,4 ,,!Sutter ob,llluti"fOlntal,": le 125g 

!lrf>(din.l-4 "ltiije ob. Quarg": le 62,5 g *ii!e 
. ol>e'r je 125 g !iuatg , 

Q[&'~n, a 1, b 2 .!IIlart" Stunftfett, ör;: je 62,5g m:br~n. a 1, b 2 ,,!lllarg., Stutt1tfeU, öl": je 125 g 
" a 2, b 1 ,,!Dlarg., ltunftfelt, Öl": je 125 g "a 2, b 1 ,,!IJlarg.,!tun'iti-,tt,Öl" : je 187,5g 

!lb(lf)n. 1-4 "talg. 6djmal;, 6~ed": le 62,5 g 

!Illolloteratlon: 1075,1 3d! + 250 g )täle 
ill04eneallon('/.): Z6S,7'5 g lJeU + 82,5 g !töle 

, mlllln ... !lllarmelabe" 'I~ 100 1/ 
(ober je 40 g ;luder) 

4" "julfer" ' le 250 g 

!DIollat.ralion: 400 C !!larmelabe 
IIl1b 1008 «' glld'ee (obet IR'Ael, 1160 g 3ud'ee) 

illollenralioll ('I.): 100 C !Illmrmelabe 
IIItUSO g 311d'er (ober la.gelalllU90 g 3ttd'er) 

Wbfc9tL 1-4 "talg, ~mal;, 6~1f": je 125 g 
. I 

!Illonotnallon: 1575 g lJett + 250 g stäle 
illollenrat!on('/.): 393,75 g ffdt + 62,5 g !töle 

4 Vl&ltlin. .. !lllarmelabe" le 100 g 
(ober le 40 g 3uder) 

4" .. 3uder" ' le 250 g 

!Illonaf.rallon: 400 , !Illarmelabe 
unb 1000 g 3uff.r (ober lnegtl. 1160 g gnffer) 

illollenraHan ('I.): 100 g !Illarmtlabe 
Itnb 250. 3nffer (ober Insgtlaml 290 g 3ntlerl 

9lä~rmUte! P' 'IJlonol: 
\llbfdin. L 1-10 (D. 23. ,19. 11.): le 25 g 

.. L 17-2ß (0. 6, 11.-19, 11.): le 25 g 

(!Jl~rmiliel flnb: (!;raul"n, (!;'tft,nlttül!e, 

I 

I 

\l' 

5cl)l1Ietft'lltbe)tet, , 

m:bldjn. 1-3: ie;;lOO g 
,< " .. , 1\-7 lleii!0U 

, ';" '~Ü: jt'\00 g 
.. 13-15: io)oO g 

':12 " ,a,b,c:je,250g:'j' 
4.. d: jd50g, , 

!Illonottulion : 4800 g 
illodjenratioll('/.}: {ZOO' Ir 

~i., _ ~ 

m:&(dln. 1-4: I' 125 g 
" t,b,e,d: je 12.> Ir 

!!lonat'ratlo. : 100d Ir 
nlodlenrdl01l (If.): HO g 

." ,!lrbfdln. 1-4: je 2!100 g !!lIot 24 W&llfln. 1~: lt 100 g !Srot 
u 5--8: ' te 1000 g !8tot ., ,,' 5--S: e 500 g »3tot . 
.. 9-12: je 1\100 g !!lrot .. ol>ee je 315 g !llleijl) 
i 1 , ,c (ober I' 760 g 9l\eqp • < i it~nle mit .inem streu! (+) be;eldjneten 

32" a, b: le too g !Srot '. ,. " Vlbldjttltte je 125 g ltinbernäljrmllt,l. 

,; !Illonaftrotlon: 19 ZO ,g !lIrot. , ' : ,." ,l5rot.lDlonatsrtllioa: 4100 g !!lrot 
; (Dbee 15200 g !!lrol unb MO g!lJl,ijl) (o~et 2400 g !!ltol unb 1500 g !IJle~l) 

, illodltnra/ion PI.): 4 0 g Illrol illolflenratlon ('I.): 1100 g !!lrol 
(ober 3800 g !Brot ,unb, 50 g !llleljl) (ober 800 g !!lrot unb 875 g !Ill'Ji1l 

!l!bld)n. 1, 3 ,,!5utter ob,!!lullecf)mal!": j; 100g 
',,' 2,4 .. !!luller ob.!5utle cf)nutl;": je 125g 

• "",:.,. ,-.< .... "., :'::;'-", "~';.,\." ~I._- ~~:'\' ~' •• ',;,?",~\,-, ','._ 

!/lb!d)ir;i-4 Jt~ ;O~"nUdr 'Ifje 62;5 ('Stale 

'. ,ober ie135g nur ". 'i." ; • 

!ll'bl~ a1, b 2 ,,!IJlciiij,;Jl:unft,lÜ,ÖI": je ÜJ7,r;g 
" a 2, b l .. !IJlarg., .!tunjtfett, öl": I~ 250 g 

~bfllln.l, 2, 3 "taiR, 6p.d, 6cf}nut1n": le 875 g 
" 4 "talg, 6~d, 6~<l(;": '510 g 

!!loutstatlon: 2960 « lJett + 250 g !töfe 
illod)enralion ('I.): 740 g fftlt + 62,5 g !täle 

" 
4 !/lbfdln, ,,!I1larmelabe~ 'I~ 100 g 

(ober je 40 g 3uder) 
4.. "juder" ~ je 250 g 

!Illollaterotion: 400 g !Illarmelabe 
ullb 1000 g guffee (ober ittsgil.l1SQ g 3ttd'u) 

illolfltnrallon ('i.): 100 Il !Illormelabe 
ullb 2S0 g 3utler (ober lu9'ltlilt 290 g 3utl.r} 

5~90,!tauolfdm~!)1 11. a.~pro lDlonat: ' 
,bldjn. L 11, 12, 27, 28 (0. ~3. 10-19. 11).: 

je 25 g ;; 
i, 

" 

!l6fa,n, 1, 3 ,,!Suttet ob.!llullttldimal;": je l00S 
.. 2,4 .. lIluttet ob.!5Ut!flfd)nutl~": le 125g 

ii~~~i-4 .. ~ä1e ob. QuatjJ": je 62,5 g .!töle 
, , ' 'ober je125 g Quatg 

ibfdjn. F 3: 125 g !tunlt4onig 

!Illonotna/ion: 450 g lIlutt.r, 258 g !täle, 
125 g !tunrtqollig 

illodiellralion (,I.): 112,5 1 tluiter, 62,5 g 
!täle, 31,25 g ftlDit~oal9 

(!lul !llbfd)n. FI, F2, F4 guteilungen IlOr. 
l>eijtlllen) 

4 Vlbldjn. ,,!lllarmelal>e" I~ 100 g 
(ober le 40 g 3der) 

4 " ,,3ader" le 250 g 

!Illontlitraliott: 400 r !Illormelobt 
Hilb 1000« 3utter (ober III.ge(. 1180 g gwfefl 

illodj.nraHon ('I.): 100 g !Illume!abe 
IIl1b 250 g 3ud'er (ober In.gelaml %90 g 3*tltt} 

~afle,.l!tlaJo "0 !Illonat: 
~bflfln. 13, 29, 80: 3 g 

.. 14: 25 g 

(mIdin. 13,14: gültig o. 23. 10,-'-19. 11. 

I 

I 

16 

!l&Id)n. 1--3: je 100 i' 
.. 1\-7 : je 100 g 
~ 9-11: le 100 g 
.. 13-15: le 100 g 
.. a,b,c,d: je 50 g 

lIJlonatfedion : 2OßO g 
illod)enrotioll ('11): 500 g 

!!tbfOln. 1-8: {e 500 g !Sro, t 
.. 9-12: e 500 g !!lIot 

, ober je 375 g !IJle~l) 
8 .. . a; b: ' e 100 g I5rot 
!!londlsrallon: 6800 g !!lrol 

(ober 4800 g !5rot unb 1500 g !llleql) 
. illolJenealioll ('I.):' 1700 I' !Brot 
(obor 1200 R !5rot ullb 375 g !IJle~l) 

(~f bio mit einem stre14 (+) unb "B" 
b,;etd)nd., ~&Idjnitte 3uteilungen oolbt~alten 

9Lblc9tL 1, 3 ",!5ull.r ob.!!lutterf<f)mlll!": I. 100g 
,; 2,4 ",!Sutter .b.!!lutterfOlntal;": le 125g' 

!ll&ldin.1-4 .. .!tiile ob. Quarll": je 62,5 g Jl:äle 
ol>er je 125 g Quarg 

!lbld)n. a 1, b 2 ,,!IJlarg., Jl:unftf,tt, Öl": I'~ 52,5g 
.. a 2, b 1 .. !IJlorg., Jl:unltfett, öl": e 120 lr 

!/lbld)n. FI u. F2: j. 100 g !lllarmel«b, 
" F3: U5 g Jtunlt~onig 

!!lona/sration: 825 g lJett, 250 g !töle, 125 g 
ftunltijouig, 200 g lDlat1lttlabe 

illotlitttration (li.): 206,25 g lJeU, 62,5 g 
ftille, 31,25 g !tunltijonlg, 50 g !Illarllldobe 

(!!lul !l&I<f;n, F4 ;lut.llungen Ilor&e!)arten) 

4 !!lbfdln. ,,!I1larmelabe" I~ 100 g 
(oher le 40 g 3utler) 

4" ,,3uder" je 250 g 

!!loltfttltatloll: 400 g !Illarmelabe 
IIlb 1000. gdee (ober inegel. 1160 g 3uffer) 

lBolleuratioa ('I.): 100 Ir !Illarllle!obe 
lIob 250 g 3nffer (oher Intoelamt ZOO g 3ntlttl 

!lltmetfult~elt 

!luf bie m:&(djnitle 
PI 4, PI 8, FI U 

unh Fl16 
(ori ltinb,rn bis ,U 
6 ~ten !lo(d)n. FI 
1. 2, 3, 4) bleiben 
oefonbete Ruteiwn. 

Aen oorl>e!)alt~n 

!S~i ber !lteidlslirot. 
farte iit Me ~ht. 

',teilunR für .!thtber 
nidlt DOn 0-6 unb 
6-14 ~a~ren. mie 
fonlt, lonbern OOn 
0-6 unb oon 6-10 

~a~r.n. 

~!e 9teid\.larl. für 
3der unb !lllarm~. 
labe ilt für Slw 

maloerbraudler, 
Gdil!le!ar&eittr, 

ltlnber ulm. Qleidj, 

..•. 
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