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/ ~OBIO, den 10.2.1948 

"1 .L" pA .u.odnlng eender' jeg Dem .innlagt, d~nuttale18e jeg i sin tid ga ca 
·.forholdene pl Bred~.elt.Perig~~l,for~(I~lge~ 'Ye~en ~rt~klIel i Dagbladet 
av.'den kjendte·:journallst "Has'" og :so~', jeg mente g~ et st~rkt tortegnet 

~', bilde av forholdene deroppe~ '.1, ' • \ , . 

Til det bruk De akter l gj~re a'Y disse opplysningervll jeg gjerne ha op­
summert de tlng,sem'jeg mener kan og må forandres ved fengslet tor at det 
skal kunne sles ~ ~re et humant,demokratisk kvinnefengsels 
Kostholdets Det er ingen tvll om, at d et med de r~materialier Bom blir 
lnnkj~pt vII kunne skaftes et fullt forevarlig stell.Det forutsettera 

11 at de innkj~pte varer virkelig brukes til tangene,' 
2/ At det s~rges for kj~leskap e.l.,s~ varene ikke bederves pA fR 

dager i SOlr.merVarmen. . .' . 
3/ et de kontrollerende myndigheter IKKR melder sln ankomst,sq det blir 

herve til ~ gJQI're forandringer i anledning best'l'ket. 
De san1tHre torhold: 
l/ Det ~ A kUnne ordnes' at fangene har rent vaskevann i sellen hele dag­

-en. Personlig greiet jeg ikke å spise med hender, som ikke var Tasket 
etter' fl. ha behandlet soldatstr:'llllper til stopping og de var så dårlig 
vasket,Rt jeg stakk hendene i skitne liktornringer og plaeterlapper 
m.ID. Senere ble vasken overtatt aV fangene og ble bedre, men strømper 
er no s tr..-.rmp er. . ' 

2/ Dobøttene kan naturligvis ikke avskaffes straks,mon p& alle avdelinger 
finnee w.o. Med litt god vilje mAtte fangene kunne f~ benytte disee. 
sRvidt jeg vet vises de frem som et aktivum. 

~/ Belysningen må ta sikte p~ ~ gi arbeidslys til fangen, ikke p~ å spare 
noen kroner for staten. 

4/ S~vidt jeg vet er det bestemte regler for hvordan oppvask skal toregå 
1 anstaltsh~sholdninger.Her g~r gangpikene fra d~r til d~r med en bal­
-je vann, Bom ikke alti d er V81~t og vaaker opp serv1set for hver sel 
-le 1 samme va.nnet og t'1'I'ker med etpar hendklrBr, som bare henge a opp 
til tørk til neste gang. 

§ykebehend11ngen. 
Om dette emne kan det ikke brukes for sterke ord. Jeg mener den er skan­
daløs.Det må e~gee for sykerom i tilstrekkelig antall,og der må v.ære 
skikkelige sykesenger og ikke bare 60 cm.s pinebenker.Fersonllg har jeg 
ligget og hørt pt en fange i nabosellen,som hadde nyrebekkenbetendelse 
og mAtte ligge p8 stenh~dt leie og med utilstrekkelige ~ldtepper. 
For gamle og endre svake personer b~r det skaffes bedre Benger snarest, 
inntil det etterhvert kan skaffes til alle. Det en kan greie i noen 
m~ned er greier en ikke i Arevis,alik Bom v~re dommer lyder på. 
Hva dr.A.R. og hennes h~ndlanger s~ater M. 8ng~r mener jeg,det er helt 
uforsvarlig å overls.te vergel""'se kvinner 1 deres hender. Jeg skal bare 
anfrlre,hva .det er hendt mig personlig. 
Jeg lider av sterk spondylose(r~ntgenbilder viser det) og har i mange Ar 
lidt av periodevis migrene. For a.ertene har jeg gjenneo. mer enn 20 lr 
av lege rAtt foreskrevet Phenaoetyl (mildeste grad).Den tidl. mannlige 
lege på Bredt.~dt tillot mig A t~ disse tabletter hjemmefra,n~r de bare 
gikk gjennom hans kontor til kontroll selvsagt.Men da A.R.kom ble dette 
kategorisk nektet med den begrunnelee,at det er ikke slike ting en gir 
FANGER- med et uhyre foraktelig to.etall. Da jeg forst'l'kte A parlamentere 
tok hun meg ganske enkelt i armen og satte meg utenfor dKren med den be-
8kJed,at Til De ikke finne Dem i det jeg bestemmer er De ikke syk og 
får ingenting. 
DA jeg senere ba gangTakten om etpar Licyltabletter fikk Jeg høre,at ba 
Jeg aa det skulle det nektes mig. 
Det er mulig at dette 'Yar søster Ks eget arrangement og ikke legens, men 
det viser ihvertfall legekontorets innåtill1ng.HenTender en eeg til dir­
-ektøren om slike ting,svarer hun,st hun ikke kan blande seg opp i legen 
anordninger.Men hvem er ansvarlig for hTadslags lege vl hRr? Vi h~r lege 
blandt fangene,men de f~r lkke hjelpe til slik som m 11 1 fG i 
mannsfengslene. ann ge eger r 
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, ,Og plelen, aT ' ayk& 1n'+nner, behøver. ikke A V'13re hverken utgif\; iell er 
",Prob~e.,når" vi' pltB~Bdtve,dt:,~~r, dusinvis 'fli~e øvede ans,..~-. 
,plø~e.r8lcer, so~ til' 8tor,8kam tor. sB.1Il!un.net sitter fe,ngslet'fJom 
forbrytere, for de gikk ut -som d~ mente deres plikt var- ! pleie 
venn, Bom :fiende. 
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